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Styrets årsberetning 2023 

  
Styrets sammensetning 2023: 
  
Leder:                              Yngve Falch 

Nestleder:                              Kristine Lofthus 

Styremedlem:                    Marianne Syvaldsen Øren  
Styremedlem:                      Cathrine Sandnes 

Styremedlem:                     Morten Langeli 
Varamedlem:                    Karina Castberg 
Varamedlem:                    Volkan Akin 
  
Valgkomiteen:                      
Leder:     Hans Olav Sund 
Medlem:                                 Ingrid Elisabeth Moen 
Varamedlem:                Marlene Farstad Grøttem 
 
Kontrollutvalget: 
Leder:     Samirs Askerovs  
Medlem:   Anne Randi Laingen 
Varamedlem:   Julie Adele Gangås Skaare 

 
  
Medlemmer fra styret og klubben for øvrig har representert Fighter KBK i andre forum.  
 
Norges Kickboxing Forbund (NKBF): 

 Espen Lund er ansatt som generalsekretær 

 Espen Lund er web-ansvarlig 

 Thomas Steenberg er visepresident 

 Thomas Steenberg er medlem av dommerkomitè 

 Thomas Steenberg er leder av stevnergruppe 

 Thomas Steenberg er medlem av dommerutviklingsgruppe 

 Serine Blitzner er medlem av dommerkomitè 

 Daimi Akin er landslagstrener i fullkontakt 

 Stein M. Eriksen er utdanningsansvarlig  

 Mette Solli er medlem i graderingskomitè 

 Truls Mathisen er medlem i graderingskomitè 

 Andreas Lødrup har vært medlem i graderingskomitè 

 Samir Askerov har vært medlem i kontrollkomitè 

 Stian Stormo er medlem av valgkomiteen 

 Anette Sexe er medlem av Smart Mat 

 Andreas Lødrup er leder av heleskomitè 

 May Liss Waage er medlem i helsekomiteen 

 Thomas Stenberg er leder av æresjuryen 

 Kian Golpira er leder av utøverkomiteen 

 Tirill Nanett Bjørnstad Næss er medlem av utøverkomitè 

 Trond Stanghelle er landslagssjef 

 Trond Stanghelle er medlem av graderingskomitè 
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Andre verv: 
 

 Marianne Syvaldsen Øren er medlem i ISU (Idrettens samarbeidsutvalg). 
 
Internasjonale verv: 
 
WAKO IF 

 

 Espen Lund er Vice President and General secretary i Executive Board of Directors, 
Chairman i Entourage Committee, Chairman i Development Committee og Chairman I 
International Relation Committee 

 Thomas Steenberg er Honorary Member i Tatami Referee Committee og Member i 
Disciplinary and Ethical Committee 

 Andreas Lødrup er Member i Medical, Health & Anti-Doping Committee  

 Daimi Akin er Chairman i Coaching Committee og Member i Entourage Committee og 
ansvarlig for Wako Pro for Norge. 

 Kian Golpira er Member i WAKO Athletes Committee 
 
WAKO Europe 
 

 Espen Lund er Vice President i Standing Committee, Vice President i Appeal Committee og 
member I Tender Committee 

 Daimi Akin er board member i WAKO Europe Board of Directors og Chairman i WAKO 
Coaches Committee 

 Tirill Nanett Bjørnstad Næss er member av Athletes Committee 

 Mette Solli er Member i Media Committee 
 
 
 
 
Verdier, visjon og virksomhetsidé: 
 
Vår historie:  
På starten av 1990-tallet gikk en gruppe unge fightere rundt med en stor drøm. De ønsket seg en 
klubb som ivaretok utøvernes interesser og mål, som støttet dem på veien mot målet og hadde troen 
på deres utvikling. Daimi Akin, Henriette Birkeland og Espen Lund tok i 1995 initiativet til å starte opp 
Fighter Kickboxingklubb på Dælenenga Idrettspark i Oslo. I dag er Fighter over 700 medlemmer 
fordelt på fire avdelinger, og er etablert som et godt sted for barn og unge, bredde og topp. Ja, et 
hjem for alle fightere. 
 
Våre verdier og hvordan vi er:  
Felleskap: Vi tar ansvar og viser omsorg 
Fokus: Vi har lyst å lære og vilje for å mestre 
Energi: Vi sprer glede og byr på oss selv 
 
I Fighter er vi venner som lærer, mestrer og har det gøy sammen. I Fighter tar vi ansvar og viser 
respekt og omsorg for hverandre på tvers av alder, kjønn og ferdighetsnivå. Hos oss er alle like 
verdifulle, uansett om man er nybegynnere eller verdensmester. 
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Vi tror på lek, tulling, tøysing og på å utfordre hverandre til å pushe litt ekstra. Vi applauderer, hjelper 
og viser hverandre respekt og oppmerksomhet på tvers av alder og kjønn. 
 
 
Hva har vi oppnådd, og hva er utfordringene: 
 
Vi har nytt ungdomsparti boksing.  
Vi har nytt 6-9 år gruppe på alle avdelinger. 
Vi har nye jentegrupper på Bjølsen og Stovner. 
Vi har nytt parti med sirkeltrening på Bislett. 
 
Vi har utfordringer med at en del unge medlemmer (20+) slutter. 
 
Nabolagsklubb: 
 
Klubben ble i 2023 med i programmet for Nabolagsklubb. Som nabolagsklubb er vi forpliktet til å 
arbeide gjennom fem områder. 
 

 Inkludering 

 Kompetanse 

 Frivillighet og dugnad 

 Ungdomssatsing 

 Klubbhåndbok 
 

I sportslig årsberetning står det mer detaljert om klubbens arbeid og bruk av midler i forhold til 
Nabolagsklubb programmet.  
 
 
 
Aktivitet: 
Styret i Fighter KBK har i 2023 avholdt 5 styremøter.  
 
Ungdomsprosjektet FUMU er godt i gang. Tre representanter fra styret er med på dette prosjektet 
 
Påsketur til Tyrkia ble gjennomført med 107 deltakere. 
 
På sommeren (uke 27-33) ble det i samarbeid med Oslo kommune og Oslo Idrettskrets gjennomført 
sommerskole for barn fra 6 – 13 år, hvor nesten 500 barn og ungdom fikk ett gratis treningstilbud.  
 
Det ble arrangert høstskole for barn og ungdom. 
 
Scandinavian Open med Fight Night ble gjennomført 16. september. 
 
Juleavslutning ble gjennomført i Bjølsenhallen 3. desember med fokus på barn, familie og ungdom 
som et alternativ til julebord. Veldig gode tilbakemeldinger i år også. 
 
 
 
 
Styrets økonomiske beretning: 
 
Klubben hadde i 2023 ett overskudd på kr 453 0045.  
 

DocuSign Envelope ID: 9FA605E3-D3D0-42AA-B534-505508A00D66



 

 

4 

 

Medlemstall: 
Klubben har 1054 registrerte medlemmer. Vi har en økning i medlemsmassen vår i forhold til 2022. 
Vi har også en del som slipper å betale av hensyn til økonomi. 
 
 
Styret vil takke trenere, utøvere, medlemmer og alle andre som har bidratt til å få klubben igjennom 
ett spennende år. 
 
 
 
 
 
______________________________ 
Yngve Falch 
Styreleder 
 
 
 
 
______________________________ 
Kristine Lofthus 
Nestleder 
 
 
 
 
______________________________ 
Marianne Syvaldsen Øren 
Styremedlem 
 
 
 
______________________________ 
Cathrine Sandnes 
Styremedlem 
 
 
 
 
______________________________ 
Morten Langeli 
Styremedlem 
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ÅRSBERETNING SPORTSLIG 2023 
FIGHTER KICKBOXINGKLUBB 

 

Året 2023 har vært et veldig aktivt år med masse sosiale aktiviteter, fysiske 

treninger daglig og helger, kompetanse hevende kurs og samlinger, barne- og 

ungdomsaktivitet, bredde og toppidrettsaktivitet for ungdom, junior og senior, et 

godt folkehelsetilbud i samarbeid med Aktiv på Dagtid og 60+.  

 

Under NM 2023 ble klubben beste klubb for ungdom og junior og senior.  

I Senior VM var Norges 5 av 7 medaljører fra Fighter Kickboxingklubb (2 gull, 1 sølv 

og 2 bronse) i tillegg fikk vi 2 profesjonelle verdensmestere.  

 

Som følge av disse gode resultatene fikk vi 3 nominerte til NRKs Idrettsgalla 2023. 

 

Klubben hadde en god økning av medlemmer i 2023 til 1054 fra 795 i 2022  
ORG Kjønn 0-5 6-12 13-19 20-25 26 Tot Kjønn 0-5 6-12 13-19 20-25 26 Tot Tot 

FKBK Kvinner 14 126 63 65 131 399 Menn 40 232 121 57 205 655 1054 

 

 

 

AKTIVITETER & KONKURRANSER 
JANUAR Aktivitet Sted 

7 Ungdomssamling Bjølsen 

Uke 2 Oppstart nye kurs Bjølsen, Bislett, Stovner 

14 Brunbelte gradering Bjølsen 

20-22 Norges Cup Fana, Bergen 

21 Boksing rekruttstevne Romerike 

27-28 Boksing sparrings samling Bjølsen 

 
 

Brunbelte gradering & Æresgradering 
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Æres gradering NKBF:  
7 Mastergrad: Daimi Akin 
7 Mastergrad: Stein Martin Eriksen  
4 Mastergrad: Philippe Beal  
3 Mastergrad: Anette Sexe  
3 Mastergrad: Truls Mathisen  
 
Bruntbelte: 
Erlend Bekken brunt 3 
Dilek Çelik brunt 2 
Marlene F Grøttem brunt 2 
Angel Ruiz brunt 1 
Vilde M Christoffersen brunt 1 
Amalie Anker Johansson brunt 1 
Sigrid Karset brunt 1  

 

Rekruttstevne - Boksing 

 
Rekruttstevne, Romerike. Truls og Oliva tapte sine kamper. Dilek vant en flott kamp. 
 
 

FEBRUAR Aktivitet Sted 

3-5 Boksing – Golden Girl Borås, Sverige 

18 Barneaktivitetsdag +  

First Fight og sparring 

Bjølsen 

17-19 Dommerkurs Bjølsen 
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Golden Girl - Boksing 

 
Verdens største kvinnelige bokseturnering med over 400 deltakere fra over 30 
forskjellige nasjoner, for alle nivåer og alle kategorier. Nyttig erfaring, godt humør og 
fin stemning, gode prestasjoner i bokseringen.  
 
Resultater: 
+75 B direktefinale. Gull til Amalie Anker  
-52 B vinner 2 kamper, taper finalen. Sølv til Oliva Braastad  
-60 B vinner første kamp, taper semifinalen mot vinner. Bronse til Dilek Celik  
-57 C vinner første kamp, taper en jevn finale. Sølv til Sigrid Karseth  
-63 C Julie Adele Skaare / -70 C Marlene Grøttem taper begge første kamp. 
 

Dommerkurs / Treningskamper / First Fight / Barneaktivitetsdag 

 

Dommerkurs 
Denne helgen arrangerte NKBF dommerkurs i hallen. Mange av våre ungdommer 

deltok på kurset. De ferske dommerne fikk trent seg både i sparrings kampene på 
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tatami, og etterpå i ringen under First Fight med coaching fra NKBF v/Thomas 

Steenberg. 

Treningskamper / First Fight 

Det ble mange kamper på tatami, dette fordi det var mange deltagere fra flere 

klubber, og fordi vi ønsket at ungdommen skulle få flere kamper. Det ble en lang, 

men vellykket dag i hallen. Ferske dommere og ferske utøvere, og mye bra 

kickboxing!  

Barneaktivitetsdag 

Vi hadde aktiviteter for barn og unge i forkant av treningskampene. 2 økter med 

variert aktivitet og trening, med frukt pause mellom. Aktiviteter for barn 6-9 år og 

barn 10-13 år. 

 

 

 

MARS Aktivitet Sted 

10-12 Boksing - NM Oslo 

17-19 WAKO Worldcup Innsbruck, Østerrike 

29 Fighter Årsmøte Bjølsen / Zoom 

 
 
NM - Boksing 

 
Resultater: 2 gull, 2 sølv, 1 bronse 

 
Gull -57kg Kristin Vollstad  
Gull -60kg Henry Macpherson  
Sølv -63kg Dilek Celik  
Sølv -52kg Oliva Braastad 
Bronse -71kg Kian Golpira 
Vinnere av «Sluggerprisen 2023» for mest underholdende og energiske kamp ble 
Henry Macpherson og Fredrik E. Aasheim. 
 

DocuSign Envelope ID: AD34C5E9-3EAF-4E53-9E61-10A2F3F68CD1



WAKO World Cup «Austrian Classic» 

 
Resultater: 4 gull, 2 sølv, 3 bronse 
 
Fullkontakt: 
Gull -56 Kristin Vollstad 
Gull -65 Dilek Celik 
Gull -70 Marlene Grøttem 
Gull +70 Amalie Anker  
Sølv -60 Henry Macpherson 
Sølv -71 Kian Golpira 
Bronse -52 Oliva Braastad 
Pointfighting: 
Bronse Anna Sira Myhre 
Kick Light: 
Bronse -63 Jack Eilertsen 

 

 

APRIL Aktivitet Sted 

3 Fighter Training camp Kemer, Tyrkia 

21-22 Åpen sparrings dag Bjølsen 

21-22 Rekruttkamper ring Bjølsen 

28-30 Athens Challenge Athen, Hellas 

 

Treningsleir Påsken - Kemer, Tyrkia 

 

DocuSign Envelope ID: AD34C5E9-3EAF-4E53-9E61-10A2F3F68CD1

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10162234525230329&set=a.10150511585540329&__cft__%5b0%5d=AZUNu0NKLnDtWkgxn5So9vF6Kz7bwC9uN3XBM-ifVrU6mpaHbOPf7nXrsyd2HnNiQUKk5f4Lg1iatswTFbeCiH0_b14g6CQgxmSY_Ur-6T1weHPcl4AZEIMJLyfJv2KLtxzlY8GRixGaevAlmXMm-fOrc2ulQ_heiNMl_okY-OFD6Q&__tn__=EH-R


Antall deltagere på Påskeleiren: 107 

Årlig Påske tur til Tyrkia på førsteklasses «all inclusive» hotell. Med deilig mat og 
drikke, tilgang til treningsfasiliteter, spa og aktiviteter for barn og unge. Hensikten 
med denne årlige turen er å bli bedre kjent på tvers av partier og avdelinger, å trene 
sammen og nye ferien med sol og bading.  
Det var aktiviteter for alle: Felles morgenjogg / gåtur, fjelltur og Yoga. 
Vi hadde daglige egne treninger for ungdom, og for barn. Vi la også opp til egne 
foreldre økter og Elitetrening.  

 

Treningskamper 

 
 
Treningskamper for utøvere, samt god trening for dommere. Mange kamper, og 
flere kamper på hver enkelt. Her er alle vinnere. Målet er mestring, prestasjon og 
utvikling. Samt en sosial sammenkomst, som er viktig for å bygge relasjoner. 
 
 
Athens Challenge 

 
Resultater: 3 sølv, 2 bronse 
 
Pointfighting: 
Sølv -65 Tirill Næss  
Bronse J -70 Anna Sira Myhre 
Bronse -70 Regine Krüger 
Kick Light: 
Sølv -63 Jack Eilertsen  
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Lettkontakt: 
Sølv -60 Marianne Hong Sanderud 
 

 

MAI Aktivitet Sted 

5-7 Norgescup Tromsø 

18-21 WAKO Worldcup Istanbul, Tyrkia 

 

WAKO World Cup - Tyrkia «Turkish Open» 

 
Resultater: 1 gull, 3 sølv, 3 bronse 
Gode prestasjoner og resultat av Fightergjengen. 
 
Fullkontakt: 
Gull -56 Kristin Vollstad  
Sølv -65 Dilek Celik 
Sølv -71Kian Golpira   
Sølv -70 Marlene Grøttem   
Bronse +70 Amalie Anker 
Lettkontakt: 
Bronse -89 Josef Löfgren 
Bronse -65 Vilde Christoffersen   

 

JUNI Aktivitet Sted 

3 Gradering gult-blått Bjølsen 

15-18 WAKO Worldcup Budapest, Ungarn 

Uke 26-33 Gratis Sommerskole Bjølsenhallen 
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Gradering 

 
Gradering fra gult til brunt. 

 

WAKO Worldcup - Ungarn 

Resultat: 4 gull, 2 sølv, 2 bronse. 

Gull FC -56kg Kristin Julianne Vollstad  
Gull FC -65kg Dilek Celik  
Gull LC -63kg Jack Eilertsen  
Gull KL -63kg Jack Eilertsen  
Sølv FC -52kg Oliva Braastad  
Sølv FC -60kg T Henry Macpherson  
Bronse FC -71kg Kian Golpira  
Bronse PF -65kg Tirill Nanett Næss  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gratis sommerskole 
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Årets sommerskole ble gjennomført kun på Bjølsen, for aldersgruppene: 6-9år og 10-

13år som heldagsskole fra kl. 09.30-14.30. Vi hadde gratis sommertrening for 

ungdom 14-17år på ettermiddagen i uke 27 og 33, fra kl. 16-18.  
Håvard og Vegard Egeberg hadde hovedansvaret. De hadde hjelp av dyktige trenere, 

og ungdom som hjelpetrenere. Dette mottok klubben støtte for fra Oslo 

Kommune/OIK og Gjensidigestiftelsen og vi kunne derfor nok ett år ha gratis tilbud 

for alle barn og ungdom.  

Trenere og hjelpetrenere mottok lønn. Totalt hadde vi 480 barn og ungdom som 

benyttet seg av tilbudet som er en stor økning fra året før. 

 

 

JULI Aktivitet Sted 

28.6-3.7 European Games  Krakow, Polen 

20-30 Treningsleir Antalya/Kemer, Tyrkia 

 

AUGUST Aktivitet Sted 

21-25 Oppstart alle grupper Bjølsen, Bislett, Stovner 

 

SEPTEMBER Aktivitet Sted 

16 Scandinavian Open by  

WAKO Pro Fight Night 

Bjølsen 

28-1 WAKO Worldcup Jesolo, Italia 

 

European Games, Krakow, Polen 
For første gang var kickboksing med på programmet i European Games i regi 

Olympiatoppen og fra Norge fikk vi kvalifisert 5 utøvere hvor den ene var Marlene 

Farstad Grøttem i klassen FC -70kg. Marlene hadde et veldig jevnt oppgjør i 

innledende kamp mot Polen hvor det ble 1-2 tap.  
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Treningsleir Antalya/Kemer, Tyrkia. 

Sammen med landslaget deltok utøvere som var aktuelle til senior VM utenfor 

landslaget på 1 ukes treningsleir i Antalya/Kemer, Tyrkia. Det ble veldig godt utbytte 

med 2 økter hver dag i samarbeid med lokale klubber. 

 

 
 

 

 

  

Scandinavian Open by WAKO PRO «Fight Night» 

 
Resultater Scandinavian Open: 18 gull, 5 sølv, 4 bronse. 
 
Point Fighting: 
Gull J -70 Luna Ayala Trujillo 
Sølv J -70 Anna Sira Myhre 
Sølv -65 Anna Sira Myhre 
Bronse -63 Jack Eilertsen 
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Lettkontakt: 
Gull -74 Andreas Reseland 
Gull OC -57 Jørgen Molvig 
Gull OC -69 Axel Mellquist 
Gull OC +69 Axel Mellquist 
Gull J -57 Daniel Floberg 
Gull -79 Ole Carrasco 
Gull J -70 Luna Ayala Trujillo 
Gull -63 Jack Eilertsen 
Gull -69 Anton Antonenko 
Gull -89 Christian Stensrud 
Gull -94 Josef Löfgren  
Gull -60 Marianne Hong Sanderud  
Sølv -79 Endre Holien 
Sølv -84 Rajwinder Singh 
Sølv -94 Christian Stensrud 
Bronse -94 Erlend Bekken 
Bronse -65 Vilde Christoffersen 
Bronse -84 Håkon Andresen 
Kick Light: 
Gull -69 Anton Antonenko 
Gull -74  Bogdan Allakhverdiev 
Musical Forms: 
Gull Marianne Hong Sanderud 
Fullkontakt: 
Gull -56 Sigrid Karseth 
Gull -70 Marlene Grøttem 
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Resultater WAKO PRO «Fight Night»:  
WAKO PRO Verdensmester – Kian Golpira 
WAKO PRO Verdensmester – Kristin Vollstad 
WAKO PRO Prestisje – Henry Macpherson 
 
Fighterfamilien jobbet iherdig med å få til to stevner på en dag. Innveiing til 
Scandinavian Open var på fredag, og alle kampene foregikk frem til klokken 16 
lørdag. Da rigget vi om, dro frem alle effekter og slo av lyset. Når vi åpnet dørene litt 
forsinket på grunn av tekniske utfordringer, var det kø helt ned i parkeringshuset.  
Vi anslår et sted mellom 5-600 publikummere hadde tatt turen til årets kickboxing 
begivenhet. Det ble en suksess til tross for utfordringer før stevnestart, alle Fighters 
utøvere gikk seirende ut av sine kamper, og vi fikk to nye WAKO PRO verdensmester. 
 

 
 
 

OKTOBER Aktivitet Sted 

13-14 NM kickboxing Lade, Trondheim 

14-15 Bristol Open Bristol, England 

Uke 40 Gratis høstaktivitet barn Bjølsen 

21 First Fight, Aktivitetsdag Bjølsen 

29 Legasy Box Cup Trondheim 

 

NM - Kickboxing 
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Resultat: 11 gull, 13 sølv, 4 bronse 
 
Fullkontakt: 
Gull -70 Marlene Grøttem 
Gull -52 Oliva Braastad 
Sølv -56 Sigrid Hafsahl Karset 
Point Fighting: 
Gull -63 Jack Eilertsen 
Sølv U -55 Nila Ruiz-Bjørnestøl 
Musical Forms: 
Sølv Marianne Hong Sanderud 
Kick Light: 
Gull J +69 Filippos Xenofon 
Gull -63 Jack Eilerten 
Gull -60 Marianne Hong Sanderud 
Sølv J +69 Ole Carrosco 
Lettkontakt: 
Gull +89 Josef Löfgren  
Gull -63 Jack Eilertsen 
Gull J -74 Andreas Gloppen 
Gull J -79 Ole Carrosco 
Gull U -69 Axel Mellqvist 
Sølv -60 Sara Vikestad 
Sølv -65 Vilde Christoffersen 
Sølv +89 Erlend Bekken 
Sølv -74 Andreas Reseland 
Sølv J -63 Daniel Floberg 
Sølv J -84 Filippos Xenofon 
Sølv U -47 Ismail El Atiaoui 
Sølv U -52 Felix Røysheim 
Sølv U -57 Jørgen Molvig 
Bronse -84 Rajwinder Singh Grewal 
Bronse U -55 Nila Ruiz-Bjørnestøl 
Bronse U -57 Pelle Hansgaard 
Bronse U -63 Elias Solbu Grøttumsbraaten 
 
Fighter sammenlagt Beste Klubb – ungdom, junior og senior.  
Kongepokal: Marlene Farstad Grøttem 
NKBF Innsatskrus: Angel Ruiz 
Svartbelte 4 Mestergrad: Andreas Lødrup 
Svartbelte 6 Mestergrad: Thomas Steenberg 
Pris fra Norges Kickboxing Forbund - for EM medaljer i 2022: 
EM gull Kristin Vollstad 
EM gull Marlene Grøttem 
EM bronse Kian Golpira  
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Bristol Open  

 
Pointfighting: 
Gull Tag team Tirill Næss 
Sølv -60 Tirill Næss 
 
 

Gratis Høstaktivitet for barn 

I høstferien kjørte vi gratis aktivitet for aldersgruppen 6-9år og 10-13år. 
Vi delte uken i to og hver gruppe fikk 2 dager hver, heldag fra kl. 09.30-14.30. 
Aktiviteter, trening og sosialt. Oliva Braastad hadde hovedansvaret og fikk hjelp av 
ungdom som trenere og hjelpetrenere. 
 

 
Legacy Box Cup 

Gull -57 Sigrid Karseth 
Som eneste deltager fra klubben gikk Sigrid to fine kamper og vant gull. 

 

NOVEMBER Aktivitet Sted 

17-21 WAKO VM Lisboa, Portugal 

 

 

 

WAKO VM - Kickboxing 

 
Resultat: 2 gull, 1 sølv, 2 bronse 
 
Marlene Farstad Grøttem, verdensmester -70kg. 
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I finalen leverte hun fra start, og slo den tidligere verdensmesteren Tereza 
Cvingerová fra Tsjekkia 3–0.  
Kristin Julianne Vollstad, verdensmester -56kg. 
I finalen ventet tyrkiske Güler Deniz Topuz. Kristin startet kampen forrykende og så 
seg aldri tilbake, og tok seieren 3–0 mot sin tyrkiske konkurrent.  
Amalie Anker Johansson tok seg også til finalen i +70kg. Hun fikk en tøff kamp mot 
kroatiske Ana Bajić. Bajić, endte med tapte 3-0 og sølv i mesterskapet.  
Dilek Celik -65kg og Henry Macpherson -60kg fikk begge bronse.  
 
Kian Golpira -71kg tapte med 1 poeng i semifinalen. 
Jack Eilertsen Kick Light og Lettkontakt -63 gikk 2 gode kamper i hver gren og tapte 
med liten margin. Josef löfgren -89kg Lettkontakt, tapte første kamp 
Tirill Næss -55kg Pointfighting, tapte en svært jevn semifinale. 
 
 
 

DESEMBER Aktivitet Sted 

1 FUMU samling Ullevål Stadion 

3 Fighter Julefest Bjølsen 

9 Gradering Gult-Blått Bjølsen 

15 Fighter Julefest ungdom Bjølsen 

16 Boksing «Julesmellen» Romeriket 

 

Fighter Julefest 

 
 
Nok en julefest fylt med glede og latter ble gjennomført. Det var fult hus og mange 
hundre som møtte opp. Foresatte bakte kaker og kom med småpremier til barna, 
Rema1000 Bjølsen stilte opp med godteposer, mat og drikke til kiosken. Vi fikk låne 
diverse utstyr og leker av Lyd og Lys. Elitepartiet stod for konkurransene. 
Arrangementskomite: Mette Solli, Yngve Falch og Karina Castberg.  
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Gradering 

 

 

Julefest for ungdom 

 
Det ble arrangert Julefest for ungdommen i Bjølsenhallen. Bordtennis turnering med 

premiering, og pizza. Ungdommen fra alle avdelinger stilte opp og hadde en flott 

sammenkomst og avslutning. Arrangementskomite: Oliva Braastad, Angel Ruiz, 

Mette Solli, Sofie Lappegård og Andre´ Knutsen (FUMU). 

 

Boksing rekruttstevne «Julesmellen» 

 
-57 Sigrid Karseth, -60 Marianne Hong Sanderud 
Fantastisk bokset av begge to under julesmellen som endte med 2 gull. 
 

Landslaget  
Følgende utøvere har vært på landslaget i 2023: 
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Fullkontakt:  
Kristin Vollstad, Tommy Henry Macpherson, Kian Golpira, Marlene Farstad Grøttem, 
Amalie Anker Johansson 
 
Pointfighting:  
Tirill Nanett Bjørnestad Næss, Regine Krüger 
 
 
For sesongen 2024 kvalifiserte disse utøverne seg til landslaget: 
 
Fullkontakt:  
Kristin Vollstad, Tommy Henry Macpherson, Kian Golpira, Amalie Anker, Marlene 
Farstad Grøttem, Dilek Celik 
 
Pointfighting:  
Tirill Nanett Bjørnestad Næss og Regine Kruger 
 
Annet priser/stipend 
OLT stipend:  
Kristin Vollstad, Tirill Nanett Næss, Marlene Farstad Grøttem, Amalie Anker 
Johansson, Kian Golpira 
 
Annet priser 
Oslo kommune og Oslos ordfører til prisseremoni på Rådhuset 
Kristin Vollstad EM gull 2022, Marlene Farstad Grøttem EM gull 2022 

 
Stor takk til alle instruktører og styret for innsatsen i 2023 
 
Daimi Akin 
Sportslig Leder Fighter KBK 

 

 

Annen aktivitet i klubb  

 

Ungdomsprosjekt FUMU (For ungdom med ungdom) 
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Prosjektgruppen består av: Stein M. Eriksen, Daimi Akin og Mette Solli Ullevålseter 

 

Bakgrunn 

Fighter KBK ønsker å gjennomføre verdibasert ungdomstiltak som gir gode 

opplevelser og motiverer ungdom. Vi vil tilstrebe at ungdom blir værende gjennom 

ungdomstiden og videre inn i voksen alder istedenfor å velge seg bort fra idretten. 

Dette har klubben fått støtte til gjennom prosjektmidler fra Sparebankstiftelsen DNB 

 

Prosjektets formål er å etablere målrettede ungdomstiltak for å få flere ungdommer 

aktive, skape mer idrettsglede, bidra til mindre frafall fra idretten generelt og bedre 

folkehelse. Prosjektets formål er å etablere en plan og forståelse for hvordan vi skal 

gjennomføre prosjektet, hvilke rammebetingelser som finnes og sikre eierskap til 

prosjektet i klubbens styre, administrasjon og i alle avdelinger. 

 

Gjennom forprosjektet har vi etablert tre fokusområder som vi vil ta tak i og jobbe 

videre med. Fokusområder som ungdommen selv har gitt tilbakemeldinger på i 

henhold til forprosjektet. Vi har satt samme grupper innenfor hvert fokusområde. 

 

Gruppene består av utøvere, styre representanter, avdelingsledere, ungdom og 

foresatte: 

1. Trenerutvikling: Dilek Celik, Kristin Vollstad, Stein M. Eriksen, Yngve Falch, Lucas 

Orellana Bunny. 

2. Sosiale Aktiviteter: Oliva Braastad, Mette Solli Ullevålseter, Angel Ruiz, Marianne 

Lund, Andre Knutsen, Sofie Berger Lappegård.  

3. Treningstilbud: Cathrine Sannes, Daimi Akin, Emily Knutsen, Kian Golpira, Ebba 

Stenstrup Såheim. 

 

 

 

Nabolagsklubb 

Fra og med 01.01.2023 var 31 idrettslag med i programmet. Fighter KBK er en av 

disse klubbene. Dette innebærer at klubben har sagt seg villig til å gå foran i arbeidet 
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med å nå målet om idrettsglede for alle. Som nabolagsklubb er man med i et 

utdanningsløp som gir kompetanseløft. Oslo idrettskrets vil gjennom programmet 

vektlegge samarbeidsarenaer på tvers av idrettslag. Nabolagsklubbene mottar 

økonomisk støtte til gjennomføring. 

 

Som Nabolagsklubb forplikter Fighter seg til å arbeide med de fem innsatsområdene 

i programmet: 

 

 
 

 

 

Aktivitetsutvikling  

Vi har arbeidet med tiltak og virkemidler for å redusere barrierer for deltagelse, og å 

skape aktivitetstilbud for barn og unge.  

Vi har gjennom året gjennomført følgende gratis tiltak:  

 

- Treningskamper for ungdom, både på tvers av våre egne avdelinger, samt 

åpne for andre klubber. Vi har også besøkt andre klubber som har 

gjennomført lignende treningskamper. Fokus har vært på prestasjon, 

idrettsglede og samhold, og å bli kjent på tvers av avdelinger og klubber. 

- Barneaktivitetsdager for aldergruppen 6-13 år; trening, konkurranse 

aktiviteter, mye lek og moro, samt medaljer til alle. 

- Ungdomssamling med eksterne trenere (ungdomstrenere i NKBF) 

- Ved sportslige arrangement har vi inkludert frivillige ungdom til: sekretariat, 

salg, rigging m.m. for å skape tilhørighet, og få innblikk og erfaring i 

gjennomføring av stevner. De får mat og t-skjorte. 

- Grilling i parken for alle medlemmer, med aktiviteter for barn og ungdom 

nærmere 300 deltagere, klubben stilte med gratis grillmat med tilbehør til 

alle.  

- Egen julefest for barn og ungdom, med diverse konkurranser og aktiviteter, 

Julenisse, godteposer til alle, café. En sosial arene for hele familien som 

samlet rundt 300 medlemmer.  

- Bordtennisturnering og pizzakveld for ungdom fra alle våre avdelinger. 
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- Vi inviterte ungdommen til hallen under VM i Kickboxing, hvor vi så finalene 

sammen (streamet fra Portugal) og spiste pizza. 

- Vi har gjennomført gratis sommerskole og høstskole for aldersgruppen 6-

17år. Her har vi også samarbeidet med Sagene og Oslo Bordtennisklubb og 

inkludert deres barn og unge ved behov og ønske. 

- Vi har årlig treningsleir i Påsken, til Tyrkia. Alle med familie kan delta om de 

ønsker, og vi sørger for at det er et tilbud tilpasset alle (Yoga, egne ungdoms- 

og barnetreninger, morgenjogg, foreldretrening m.m.) Klubben dekker reisen 

for hovedtrenere på leiren.  

 

Bruk av midler 
- Alle aktiviteter og kurs som er gjennomført for barn og ungdom har vært 

gratis (unntaket er treningsleir). Dette for å redusere barriere for deltagelse 
og inkludering av alle. Dette har skapt stor oppslutning og fine rammer. 

- Vi ser at det er et behov for en inkluderingsansvarlig i klubben, og vi har brukt 
tid på å kartlegge. Stillingen trer i kraft i starten av 2024 og 
Arbeidsoppgavene vil være: 

 Koordinere og videreutvikle inkluderingsarbeidet 

 Rekruttere fra skoler 

 Mentorroller (Opplæring, oppfølging og veiledning) for prosjektet ungdom i 
arbeid  

 Organisere arrangementer i klubben 

 Synliggjøring av idretten på sosiale medier 

 Samarbeide med daglig- og nestleder. Opprette et års hjul for aktiviteter i 
klubb 

 
 
 
Inkludering av barn og ungdom 

- Ungdomsprosjektet FUMU = For ungdom med ungdom. 
Vi har vært opptatt av å inkludere ungdom fra start, fordi det er ungdommen 
selv som er ekspertene på å være ungdom. Ungdom fra alle avdelinger har 
blitt inkludert i forprosjektet via samlinger for å kartlegge behov og ønsker. 
Innspillene har vært mange og kartleggingen nyttig. Alle har blitt invitert med 
i prosjektet videre, og de mest engasjerte ungdommene er med i de etablerte 
gruppene, sammen med ledere, utøvere og foresatte som skal arbeide videre 
med prosjektet det kommende året. 
 

- Vi har invitert ungdom inn i andre roller, og gjennomført både trenerkurs og 
dommerkurs.  

- Vi ønsker at alle barn og unge skal få trene, selv når budsjettet ikke strekker 
til. Vi er behjelpelig med søknader til bydelen når henvendelser kommer og 
tilrettelegger etter beste evne.  

- Alle våre trenere har trenerutdannelse og gjennomført NIFs kursmodeller for 
barne- og ungdomsidrett. 
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- Vi bruker våre beste utøvere som barne- og ungdomstrener, mange av de har 
selv trent i klubben fra de var barn. De kan gi den gleden, omsorgen og de 
verdiene de selv fikk, videre til dagens barn og unge.  

- Vi har invitert ungdom og gjennomført felles trening med våre elite utøvere, 
slik at de kan trene sammen med verdensmestere. 

- På sommerskolen har vi brukt ungdom og eldre ungdom i trenerjobben for 
barn. Fordi vi har fått midler blir dette også en betalt jobb. 

- Vi har opprettet ekstra parti for barn 6-9 år på alle avdelinger. 
- Vi har egne jentetreninger både på Bjølsen og på Stovner. 
- Vi har sirkeltrening på Bislett, åpent for alle. 

 
Ungdomssatsing 

- Vi har opprettet eget ungdomsparti i boksing, og omstrukturert eksisterende 
ungdomspartier i kickboxing.  

- Flere av Ungdomstrenerne har gjennomført Trener 2 og 
Ungdomstrenerutdannelse. 

- Vi har gjennomført hjelpetrenerkurs, trenerkurs og dommerkurs for ungdom. 
- Ungdom med dommerkurs får dommertrening på våre egne stevner for 

ungdom, eller som hjelpetrener på barnetreninger. 
- Vi snakker mye med ungdommen i det daglige og lytter til deres ønsker og 

behov. Vi er opptatt av det sosiale rundt treningen og i klubben. 
- Ungdom som er godt forberedt er med på Norgescuper og 

Norgesmesterskap. 
- Vi har vært i flere møter med OIK (Mercy) og vil i 2024 starte med ungdom i 

arbeid. 
 
 
 

Kompetanseutvikling 
- Klubben (Daimi og Mette) har deltatt på Daglig leder samling med OIK både 

på Ullevål og på Voldsløkka, og på OIK treningsleir for idrettsledere (Daimi). 
- Vi har ukentlige avdelingsledermøter i klubben hvor vi blant annet jobber 

med kommunikasjon innad og ut mot ungdom. 
- Vi gjennomfører trenersamlinger hvor ulike tema belyses. 
- Vi gjennomfører jevnlig trenerkurs og dommerkurs, samt hjelpetrenerkurs.  
- Sommerskole/Høstskole mentorrolle: Våre erfarne trenere med hovedansvar 

følger opp hjelpetrenerne, det evalueres og gis tilbakemelding. 
- Vi har gjennomført Antidoping seminar med ungdom og konkurranse utøvere 
- Styret (Kristine og Yngve) deltok på kurset  «Klubbens styrearbeid i praksis» 
- Styret (Kristine og Yngve) og Kontrollutvalget (Anne Randi) tok kurset 

«Økonomistyring». 
- Styret (Yngve) har deltatt på Styreleder samling med OIK. 
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60Pluss  

 
 

60pluss er et aktivitetstilbud i regi av Oslo Idrettskrets. Målet er å gi personer over 

60 år i Oslo et tilbud om fysisk og sosial aktivitet i sitt eget nærområde. Vi har trening 

for denne gruppen hver onsdag klokken 12 gjennom hele året. Treningen er ledet av 

Erling I. Engh og vokser sakte, men sikkert. Vi serverer alltid vafler og kaffe, noe som 

bidrar til en hyggelig avslutning på aktiviteten hver uke. Gruppeleder er Øivind 

Johansen. 

 

 

 

 

_______________________ 

Daimi Akin 
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Fighter Kickboxingklubb Resultatrapport 2024-03-17 18:45  
NO 883 462 602 (2023) Engin Akin 

 
 
Resultatrapport 

 
Periode: 2023 
 
Kunde (Alle) 
 
Leverandør (Alle) 
 
Avdeling (Alle) 
 
Prosjekt (Alle) 
 

m/underprosjekter   
Budsjett Selskap  
 

Resultat (2023) 
 

Regnskapskonto 
 2023 

Budsjett Avvik Periode 

Driftsresultat   
 

Driftsinntekter 

 
Salgsinntekter 

 
3111 Salg av treningsartikler 156 038 140 000 16 038 

3120 Sponsorinntekter  100 000 -100 000 

3150 Egenandel fra utøvere 110 887 80 000 30 887 

3200 Salgsinntekter, utenfor avgiftsområdet    

Salgsinntekter 266 924 320 000 -53 076 

Annen driftsinntekt    

3320 Stevneinntekter 306 523 250 000 56 523 

3402 Sommeraktivitet 413 761 400 000 13 761 

3403 Ink. i idrettslag 123 000  123 000 

3404 FUMU 275 000 423 000 -148 000 

3410 LAM-(Lokal aktivitetsmidler) 204 702 350 000 -145 298 

3420 Aktivitet støtte (OIK) 841 734 190 000 651 734 

3421 Inntekter 60 + 44 000  44 000 

3500 Mva.kompensasjon 353 378 350 000 3 378 

3600 Leieinntekter  20 000 -20 000 

3905 Gavegivere  100 000 -100 000 

3910 Treningskontingent 2 290 317 2 000 000 290 317 

3920 Medlemskontingenter 247 653 200 000 47 653 

3921 Gradering inntekter 113 124 130 000 -16 876 

3930 Lisenser/Forsikring NKBF 34 601 15 000 19 601 

3935 Lisenser/forsikring Boksing 6 462  6 462 

3945 Grasrotandelen Norsk Tipping 94 261 100 000 -5 739 

3990 Inntekter fra sosial aktiviteter  10 000 -10 000 

3999 Diverse inntekter 84 388 120 000 -35 612 

Annen driftsinntekt 5 432 904 4 658 000 774 904 

Driftsinntekter 5 699 829 4 978 000 721 829 

Driftskostnader    

Varekostnad    

4010 Utgifter fullkontakt 199 452 150 000 49 452 

4015 Utgifter point fighting 70 727 60 000 10 727 

4017 Utgifter lettkontakt 83 420 50 000 33 420 

4018 Utgifter lisens boksing 6 775 5 000 1 775 

4019 Utgifter lisens/forsikring NKBF 34 650 15 000 19 650 

4020 NM utgifter 49 389 40 000 9 389 

4021 Utgifter boksing 70 890 50 000 20 890 

 
 
Tripletex - Webbasert økonomisystem og prosjektverktøy Side 1 av 3 
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Fighter Kickboxingklubb Resultatrapport 2024-03-17 18:45  
NO 883 462 602 (2023) Engin Akin  
 

 
Resultat (2023) 

 

Regnskapskonto 
  2023 
 

Budsjett Avvik  Periode  

4022 Graderingsutgifter 28 753 30 000 -1 247 

4025 Treningsleir klubb 173 395 140 000 33 395 

4030 EM/VM utgifter 48 395 55 000 -6 605 

4110 Utgifter i org.av stevner 275 406 150 000 125 406 

4215 Trener 211 728 250 000 -38 272 

4220 Treningsutstyr utøvere/trenere 191 834 100 000 91 834 

4225 FUMU 123 775 300 000 -176 225 

4230 Utgifter 60+ 33 778 45 000 -11 222 

4240 Dommerkurs/utvikling  5 000 -5 000 

4250 Trenerkurs 49 850 10 000 39 850 

4522 Drift-Bislett 714 498 620 000 94 498 

4523 Drift Stovner 390 000 320 000 70 000 

4545 Sommerskole kostnader 342 399 350 000 -7 601 

Varekostnad 3 099 114 2 745 000 354 114 

Lønnskostnad    

5000 Lønn til ansatta 1 223 481 1 325 023 -101 542 

5010 Feriepenger 145 476 159 003 -13 527 

5210 Fri telefon 4 392 5 000 -608 

5290 Motkonto for gruppe 52 -4 392  -4 392 

5400 Arbeidsgiveravgift 188 607 186 828 1 779 

5401 Ekstra arbeidsgiveravgift 2 537  2 537 

5410 Arb.g.avg.påløpte feriepenger 20 512 22 419 -1 907 

5945 Innskuddsbasert pensjon 111 942 95 000 16 942 

Lønnskostnad 1 692 556 1 793 273 -100 717 

Annen driftskostnad    

6360 Renhold 40 6 000 -5 960 

6410 Leie inventar 901  901 

6420 Leie datasystemer 29 767  29 767 

6540 Inventar 17 054 5 000 12 054 

6550 Treningsutstyr og material 61 311 10 000 51 311 

6600 Rep. og vedlikehold bygninger  10 000 -10 000 

6620 Rep. og vedlikehold utstyr  10 000 -10 000 

6705 Regnskapstjenester 68 460 70 000 -1 540 

6720 Økonomisk og juridisk bistand  2 000 -2 000 

6735 Utgifter styremøte 9 363 5 000 4 363 

6790 Annen fremmed tjeneste  5 000 -5 000 

6791 Behandling 2 627 5 000 -2 373 

6800 Kontorrekvisita 26 262 5 000 21 262 

6810 Kopiering/trykking 1 750 8 000 -6 250 

6825 Data/Lisenser/Web 26 481 20 000 6 481 

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 4 398 5 000 -602 

6900 Telefon 15 331 20 000 -4 669 

6901 Internet og printer 18 000 12 000 6 000 

6940 Porto  500 -500 

7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig  2 000 -2 000 

7150 Diettkostnad, oppgavepliktig 1 200  1 200 

 

 
Tripletex - Webbasert økonomisystem og prosjektverktøy Side 2 av 3 
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Fighter Kickboxingklubb Resultatrapport 2024-03-17 18:45  
NO 883 462 602 (2023) Engin Akin  
 

 
Resultat (2023) 

 

Regnskapskonto 
  2023 
 

Budsjett Avvik  Periode  

7160 Diettkostnad, ikke oppgavepliktig  2 000 -2 000 

7161 Div.fester/arrangementer og avslutninger 10 879 15 000 -4 121 

7320 Reklame/annonser 5 000 15 000 -10 000 

7410 Medlemskontingenter -NKBF 111 900 130 000 -18 100 

7411 Medlemskontingent -Norges Bokseforbund 6 635 6 500 135 

7420 Gaver/premier 3 316 20 000 -16 684 

7500 Forsikringspremie 19 477 10 000 9 477 

7740 Øredifferanse -6  -6 

7770 Bank og kortgebyr 12 655 16 000 -3 345 

7771 Vippsgebyr 10 835 12 000 -1 165 

Annen driftskostnad 463 636 427 000 36 636 

Driftskostnader 5 255 305 4 965 273 290 032 

Driftsresultat 444 523 12 727 431 796 

 
Finansinntekter og finanskostnader 

 
Finansinntekter    

Annen finansinntekt    

8050 Annen renteinntekt 1 261  1 261 

Annen finansinntekt 1 261  1 261 

Finansinntekter 1 261  1 261 

Finanskostnader    

Annen finanskostnad    

8140 Rentekostnad 1 385  1 385 

8160 Valutatap (disagio) 48  48 

Annen finanskostnad 1 433  1 433 

Finanskostnader 1 433  1 433 

Netto finansresultat -173  -173 

Ordinært resultat før skattekostnad 444 350 12 727 431 623 

Ordinært resultat 444 350 12 727 431 623 

Årsresultat 444 350 12 727 431 623 

 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------     -------------------------------------------------- 

Marianne Lund Syvaldsen Øren      Cathrine Sandnes 

 

 
 

 

 

 

 

--------------------------------------------------     -------------------------------------------------- 

Kristine Lofthus                                                                                                         Yngve Falch 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------     -------------------------------------------------- 

Morten Langeli       Daimi Akin 
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Fighter Kickboxingklubb Balanserapport 2024-03-17 18:45  
NO 883 462 602 (2023) Engin Akin 

 
 
Balanserapport 

 
Periode: 2023 
 
Kunde (Alle) 
 
Leverandør (Alle) 
 
Avdeling (Alle) 
 
Prosjekt (Alle) 
 

m/underprosjekter  
 

Balanse (2023) 
 

Regnskapskonto 
IB 

2023-12-31 
2023-01-01   

Eiendeler   

Anleggsmidler   

Finansielle anleggsmidler   

Investeringer i aksjer og andeler 3 450 000 3 450 000 

Finansielle anleggsmidler 3 450 000 3 450 000 

Anleggsmidler 3 450 000 3 450 000 

Omløpsmidler   

Fordringer   

Kundefordringer 13 485 5 000 

Andre fordringer 1 759  

Fordringer 15 244 5 000 

Bankinnskudd, kontanter og lignende 4 941 482 5 435 118 

Omløpsmidler 4 956 727 5 440 118 

Eiendeler 8 406 727 8 890 118 

Egenkapital og gjeld   

Egenkapital   

Opptjent egenkapital   

Annen egenkapital 7 979 586 7 979 586 

Opptjent egenkapital 7 979 586 7 979 586 

Udisponert resultat  444 350 

Egenkapital 7 979 586 8 423 936 

Gjeld   

Kortsiktig gjeld   

Leverandørgjeld 132 821 184 617 

Skyldige offentlige avgifter 118 961 144 213 

Annen kortsiktig gjeld 175 360 137 352 

Kortsiktig gjeld 427 141 466 182 

Gjeld 427 141 466 182 

Egenkapital og gjeld 8 406 727 8 890 118 

 
 
 
 
 
----------------------------------------     -------------------------------------------------- 

Marianne Lund Syvaldsen Øren      Cathrine Sandnes 

 

 

 

 

--------------------------------------------------     -------------------------------------------------- 

Kristine Lofthus                                                                                                         Yngve Falch 

 

 

 

--------------------------------------------------     -------------------------------------------------- 

Morten Langeli       Daimi Akin 
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Fighter Kickboxingklubb 

Budsjett 2024
Konto Kontonavn Budsjett 2024 Budsjett 2023 Budsjett 2022 Regnskap i år Regnskap i fjor

DRIFTSINNTEKTER

3111 Salg av treningsartikler 140,000              140,000              60,000              133,086            55,550                

3120 Sponsorinntekter 100,000              350,000            15,000              -                         

3150 Egenandel fra utøvere 100,000              80,000                60,000              110,631            57,130                

Salgsinntekter varer/tjenester 470,000           258,717            112,679              

3320 Stevneinntekter 300,000              250,000              350,000            173,647            181,567              

3400 Offentlig tilskudd -                       -                        170,393              

3402 Sommeraktivitet 400,000              400,000              500,000            374,000            641,000              

3404 FUMU 150,000              423,000              -                       350,000            -                         

3410 LAM-(Lokal aktivitetsmidler) 200,000              350,000              200,000            465,003            436,933              

3415 Frivillingshetmidler 350,000              -                       160,000            -                         

3420 Aktivitet støtte (OIK) 200,000              190,000              190,000            190,000            237,750              

3421 Inntekter 60+ 40,000                

3441 Andre tilskudd 17,000              33,996              16,160                

Offentlig tilskudd 907,000           1,572,999         1,502,236           

3500 Mva.kompensasjon 350,000              350,000              300,000            322,232            373,139              

Uopptjent inntekt 300,000            322,232            373,139              

3600 Leieinntekter 20,000                15,000              19,500              13,250                

3905 Gavegivere 100,000              100,000              400,000            -                        250,000              

3910 Treningskontingent 2,300,000           2,000,000           1,800,000         1,981,458         1,846,501           

3920 Medlemskontingenter 250,000              200,000              250,000            197,577            288,600              

3921 Gradering inntekter 100,000              130,000              100,000            130,682            71,222                

3930 Lisenser/Forsikring NKBF 35,000                15,000                12,000              9,410                12,500                

3935 Lisenser/Forsikring Boksing 10,000                

3945 Grasrotandelen Norsk Tipping 100,000              100,000              100,000            88,709              76,392                

3990 Inntekter fra sosial aktiviteter 10,000                10,000                10,000              -                        3,850                  

3999 Diverse inntekter 250,000              120,000              123,310            138,198            48,961                

Andre inntekter 2,795,310         2,546,035         2,598,026           

Sum driftsinntekter 5,385,000           4,978,000           4,837,310        4,893,130         4,780,897           

DRIFTSKOSTNADER

4010 Utgifter fullkontakt 180,000              150,000              120,000            170,445            66,153                
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4015 Utgifter point fighting 60,000                60,000                30,000              56,383              13,130                

4017 Utgifter lettkontakt 80,000                50,000                15,000              77,495              3,503                  

4018 Utgifter lisens boksing 10,000                5,000                  5,000               3,705                3,635                  

4019 Utgifter lisens/forsikring NKBF 35,000                15,000                12,000              23,362              12,500                

4020 NM utgifter 50,000                40,000                40,000              34,909              19,813                

4021 Utgifter boksing 70,000                50,000                70,000              45,595              35,139                

4022 Graderingsutgifter 35,000                30,000                5,000               25,472              2,750                  

4025 Treningsleir klubb 170,000              140,000              100,000            110,097            -                         

4030 EM/VM utgifter 50,000                55,000                60,000              56,301              99,836                

4110 Utgifter i org.av stevner 250,000              150,000              200,000            126,684            52,851                

4115 Refusjon/Tilbakebetaling 5,000               -                        1,450                  

4215 Trener 250,000              250,000              300,000            205,000            82,363                

4220 Treningsutstyr utøvere/trenere 150,000              100,000              100,000            246,261            46,497                

4225 FUMU 200,000              300,000              -                       101,548            -                         

4230 Utgifter 60+ 40,000                45,000                -                       3,700                -                         

4240 Dommerkurs/utvikling 5,000                  5,000                  5,000               -                        -                         

4250 Trenerkurs 30,000                10,000                10,000              34,973              -                         

4520 Fremmedytelser og -                       -                        366,750              

4521 Drift (Dælenenga) -                       -                        4,500                  

4522 Drift-Bislett 720,000              620,000              400,000            613,169            357,275              

4523 Drift Stovner 400,000              320,000              220,000            309,605            188,750              

4540 Høst skole 20,000              -                        18,750                

4545 Sommerskole kostnader 400,000              350,000              450,000            307,579            548,357              

Forbruk av innkjøpte råvarer etc. 3,185,000           2,167,000         2,552,283         1,924,001           

5000 Lønn til ansatta 1,425,769.00 1,325,023           1,064,458         1,043,696         1,024,541           

5010 Feriepenger 171,093.00 159,003              127,735            125,244            122,945              

5210 Fri telefon 4,392.00 5,000                  10,000              4,392                4,392                  

5290 Motkonto for gruppe 52 -                       4,392-                4,392-                  

Lønninger, ferielønn og honorarer 1,202,193         1,168,939         1,147,486           

5400 Arbeidsgiveravgift 201,033.43 186,828              150,089            170,087            166,259              

5410 Arb.g.avg.påløpte feriepenger 24,124.11 22,419                18,011              17,659              17,335                

Arb.giveravgift, pensjonskostn etc. 168,099            187,746            183,594              

5945 Innskuddsbasert pensjon 120,000              95,000                90,500              93,040              90,003                

Lønnskostnad 1,946,412           

6100 Frakt -                       8,630                -                         

6300 Leie lokaler 10,000                5,000               11,600              184,904              

6360 Renhold 6,000                  6,000                  5,000               5,438                3,614                  

6420 Leiedatasystemer 30,000                
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6540 Inventar 15,000                5,000                  15,000              3,888                428                     

6550 Treningsutstyr og material 150,000              10,000                50,000              51,019              72,176                

6600 Rep. og vedlikehold bygninger 5,000                  10,000                70,000              16,233              54,375                

6620 Rep. og vedlikehold utstyr 5,000                  10,000                10,000              4,712                23,233                

6705 Regnskapstjenester 70,000                70,000                70,000              65,000              60,000                

6710 Faktureringstjenest-Mudo -                         40,000              28,096              61,185                

6720 Økonomisk og juridisk bistand 2,000                  5,000               -                        17,719                

6735 Utgifter styremøte 5,000                  5,000                  10,000              749                   962                     

6785 Tilskuddskoordinator -                         10,000              -                        20,000                

6790 Annen fremmed tjeneste 5,000                  5,000                  10,000              -                        -                         

6791 Behandling 5,000                  5,000                  5,000               2,350                2,250                  

6800 Kontorrekvisita 10,000                5,000                  5,000               4,124                241                     

6810 Kopiering/trykking 5,000                  8,000                  5,000               7,500                -                         

6825 Data/Lisenser/Web 30,000                20,000                20,000              19,697              44,253                

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 5,000                  5,000                  8,000               2,179                5,519                  

6900 Telefon 15,000                20,000                15,000              18,279              9,852                  

6901 Internet og printer 12,000                12,000                12,000              12,000              12,000                

6940 Porto 500                     500                     1,000               -                        24                       

7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 2,000                  -                       1,181                -                         

7160 Diettkostnad, ikke oppgavepliktig 2,000                  10,000              1,963                -                         

7161 Div.fester/arrangementer og 15,000                15,000                80,000              13,599              13,154                

7320 Reklame/annonser 5,000                  15,000                10,000              14,809              120                     

7410 Medlemskontingenter -NKBF 130,000              130,000              100,000            88,050              109,000              

7411 Medlemskontingent -Norges 6,500                  6,500                  8,000               6,035                6,000                  

7420 Gaver/premier 20,000                20,000                40,000              12,531              13,340                

7500 Forsikringspremie 25,000                10,000                12,000              10,313              10,460                

7740 Øredifferanse 5-                      6-                       7-                         

7770 Bank og kortgebyr 16,000                30,000              15,389              31,405                

7771 Vippsgebyr 12,000                7,000               10,385              4,202                  

7790 Annen kostnad 12                    -                        70                       

Andre innkjøps-,tilvirkn. kostn. etc 585,000              668,007            435,740            760,478              

Sum driftskostnader 5,716,412           4,965,273           4,295,799        4,437,748         4,105,561           

DRIFTSRESULTAT 331,412-              12,727                541,511            455,382            675,336              

*Noter: 1.06

Lønn daglig leder: 838,559.64      791,094.00      
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FIGHTER KICKBOXINGKLUBB 
883 462 602 
Bjølsenhallen 
Moldegata 7 
0445 OSLO 

Til årsmøtet i Fighter Kickboxingklubb 

Kontrollutvalgets beretning for 2023 

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Fighter Kickboxingklubb sin beretning. 

 Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har 

funnet det nødvendig å gjennomgå. Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettslagets 

styre. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2023 og det styrebehandlede årsregnskapet for 

2023.  

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er 

stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert 

mot avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for inneværende 

regnskapsår.  

Balansen viser idrettslaget verdier, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende 

dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger 

som er av betydning for å bedømme idrettslagets stilling og resultat.  

Regnskapet viser driftsinntekter på 5 699 829 og kostnader på 5 255 305. 

Dette gir ett årsresultat med overskudd på 444 523. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:  

Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for l ytterligere merknader ut 

over det som framgår av denne beretningen. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet:  

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. Konklusjon Kontrollutvalget 

anbefaler at styrets beretning og idrettslagets årsregnskap for 2023 godkjennes av årsmøtet.  

Sted/Dato  

Oslo, 17 mars 2024 

Samirs Alexander Askerovs Anne Randi Laingen 

__________________________ _____________________________ 
Leder  Medlem 



Innstilling fra valgkomiteen 

 

Valgkomiteen i Fighter Kickboxingklubb har bestått av medlemmene Philippe Béal, 

varamedlem Marlene Farstad Grøttem og komiteleder Hans Olav Sund. 

 

Valgkomiteen har vært i kontakt med styremedlemmene som må velges for i år. 

Følgende er valgkomiteens innstillinger til nytt styre i Fighter Kickboxingklubb: 

Valgkomiteens innstilling på leder: 

Leder: Yngve Falch (1 år): Ikke valg 

 

Valgkomiteens innstilling på nestleder: 

Nestleder: Tom Jonas Røysheim (2 år): På valg 

 

Valgkomiteens innstilling på styremedlemmer og varamedlemmer til styret: 

Styremedlem 1: Marianne Syvaldsen Øren (1 år): Ikke på valg 

Styremedlem 2: Cathrine Sandnes (2 år): På valg 

Styremedlem 3: Morten Langeli (2 år): På valg 

 

Vara 1: Karina Castberg (1 år): Ikke på valg 

Vara 2: Volkan Akin (2 år): På valg 

 

Valgkomiteen har vært i kontakt med de fire som er på valg for å undersøke om de ønsker å 

fortsette sitt verv i styret, samt hørt med nye kandidater. 

 

Kristine Lofthus ønsker ikke å fortsette i sitt verv som nestleder.  

Cathrine Sandnes ønsker å fortsette i sitt verv som Styremedlem 2. 

Morten Langeli ønsker å fortsette i sitt verv som Styremedlem 3. 

Volkan Akin ønsker å fortsette i sitt verv som Vara 2. 

 

Tom Jonas Røysheim (ny) overtar som nestleder. 

 

 

Oslo, 19.03.2024 

Hans Olav Sund 

Valgkomiteen 
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