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8§81 ALLMENT

Norges Kickboxingforbund (NKBF) er medlem av Norges Idrettsforbund (NIF) og World Association of
Kickboxing Organizations (WAKO), og er underlagt de til enhver tid gjeldende lover og bestemmelser for
disse. Etter samtykke fra WAKO kan NKBF tilpasse reglene til norsk lov.

Kickboxing er @ sammenligne med boksing, men hvor ogsa beinteknikker er en like viktig del av sporten.
Det legges like mye vekt pa spark- som slagteknikker.

| fullkontakt skal alle teknikkene veere kontante og kraftfulle, og skal utfgres med full fokus pa tillatte
treffpunkt. Kampene foregar i boksering og med fullt sikkerhetsutstyr, som bl.a. inkluderer hansker, hjelm
og fotbeskyttere. Kampen ledes av en kampleder som ivaretar utgvernes sikkerhet og ser til at reglementet
overholdes. Selve demmingen uteves av tre poengdommere, som registrerer godkjente treff. Utaverne gar
normalt 3 runder & 2 minutter.

For & kunne delta i fullkontaktkamper ma utgveren inneha ferdighetsmerket i Gull og vise fram gyldig
kampbok med helseattest. Aldersgrensen er 18-34 ar.

Fullkontakt kickboxing er regulert av 'Lov om organisert kampaktivitet som tillater knockout' og tilhgrende
forskrift om sikkerhetsbestemmelser (Knockoutforskriften). Disse er i all hovedsak innarbeidet i
reglementet.

82 DELTAGELSE I STEVNER

Generelt krav til deltagelse i aktiviteter

NKBF-medlemmer har ikke lov til & delta i arrangementer gjennom klubber eller arranggrer som
representerer andre organisasjoner enn WAKO som amatgrer. De kan heller ikke markedsfare eller
promotere andre organisasjoner.

Alle stevner, turneringer eller internasjonale kamper arrangert av NKBF-medlemmer skal godkjennes av
NKBF, selv om stevnet er arrangert pa privat basis. NKBF skal ha hoveddommeransvarlig og godkjenne de
gvrige dommerne.

Brudd pa reglene kan fare til eksklusjon eller andre administrative forfgyninger, og i ytterste konsekvens
politianmeldelse.

NKBF har utarbeidet egne retningslinjer for profesjonell internasjonal virksomhet for norske utavere.
Disse finnes pa forbundets nettsider.

Ferdighetskrav
Det stilles fglgende beltekrav:
e Lokale og regionale stevner: min. Orange belte.

e Norgescup — deltagelse: min. Orange belte.
o Norgesmesterskapet: min. Grent |
e Internasjonale stevner: min. Blatt I.

I tillegg kreves bestatt og gyldig ferdighetsmerke i Gull.

Deltagelse i NKBFs norgesmesterskap
For deltagelse i norgesmesterskapet kreves i tillegg til ferdighetskravet, at utgveren kvalifiserer seqg i
henhold til utarbeidede kriterier for NM-deltagelse i fullkontakt.
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Disse finnes pa forbundets nettsider.

Norgescupen
Fullkontakt utaves som cup dersom man har mer enn to deltagere i en vektklasse. Men man kan likevel

velge & ha oppsatte kamper selv om det skulle vere flere enn to i en vektklasse. Det utropes ingen vinner i
norgescupen i fullkontakt.

8§83 KAMPBOK

Enhver utgver skal ha egen kampbok.
Den skal veere utfylt med:
Navn

Signatur

Bilde

Alder
Graderinger
Ferdighetsmerker
Kamputfall
Lisensnummer
Gyldig helseattest.

Hver knockout, RSCH, og annen skade av betydning for kampaktivitet, hver karantene og lengden av disse,
samt resultater av palagt medisinske undersgkelser etter karanteneslutt og tillatelse til & fortsette
kampaktivitet, skal fares inn i kampboka.

Kamplederen har ansvar for at kamputfall, skader og karantene blir registrert, legen for medisinske
resultater og tillatelse til & ga kamp igjen. Klubbleder/graderingsansvarlig har ansvaret for rett
beltegradering.

Alle utgvere skal ha kampboka med pa stevnene. Kan den ikke forevises far ikke utgveren delta.
Kampboka leveres sekretariatet og fas igjen etter siste kamp.

84 HELSEATTEST

Uteverne skal legge fram helseattest pa stevnene. Den skal vere utstedt av lege, under ett ar gammel og
innfart i uteverens kampbok. Som helseattest skal benyttes det til enhver tid gjeldende NKBF legeskjema.

85 KAMPLEGE

Kamplegen har ansvar for & pase at utgveren er konkurransedyktig fer kampstart. Til grunn for vurderingen
skal det foreligge en konsultasjon utfgrt av kamplegen, helseattest og kampbok. Dersom deltagelse ikke er
medisinsk forsvarlig, skal hoveddommeren informeres.

Kamplegen skal veere til stede ved ringen under hele kampen og skal kun overvare én kamp av gangen.
Han har rett til & stoppe kampen ved fare for skade.

For & opptre som kamplege, kreves dokumentert opplering i det aktuelle kampreglementet, kampteknikker
og tillatte treffpunkt.
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86 MEDISINSKE KARANTENEBESTEMMELSER OG SKADEREGISTRERING

a) Medisinske karantenebestemmelser

Alle utgvere som blir slatt ut til hodet under kamp eller pa trening, eller hvor kamplederen eller legen

har stoppet kampen pga av stgt mot hodet, skal automatisk ha karantene. Om det var en ren treff, en ulovlig
teknikk eller et uhell, har ingen betydning for karantenen.

Pa trening eller aktiviteter utenfor NKBF-stevner, er det lege eller trener som skal ilegge karantene i
henhold til NKBFs karantenebestemmelser, og straks innrapportere til forbundet/dommerkomiteen.

e Ved knockout (KO) skal utgveren ha karantene i minst 8 uker.

e Stoppes kampen pga. stat mot hodet, skal utgveren ha karantene i minst 4 uker. Kamplegen bgr
imidlertid vurdere lengre karantene. (RSCH)

e Ved andre gang i lgpet av 12 maneder, knockout eller RSCH, er karantenen pa 4 maneder.

e Tredje gang i lgpet av 12 maneder er karantenen pa 12 maneder.

e Karantenen starter samme dag tildragelsen fant sted.

e Kamplegen kan ut fra en medisinsk begrunnelse fastsette lengre karantene enn bestemt ovenfor.
Han kan ogsa gi karantene selv om ikke kampen har blitt stoppet, men utgveren har fatt hard
medfart mot hodet.

Sykehuslegen kan pa bakgrunn av undersgkelser eller scanning av hodet, utvide karantenen
ytterligere.

o Karantenetiden er en minimumsperiode og kan ikke overprgves, selv om hodescanning ikke skulle
vise noen synlige skader.

o | karantenetiden skal ikke utaveren delta verken i sparring eller annen kamptrening. Karantenen
gjelder alle grener av kickboksingen uavhengig av i hvilken gren karantenen ble ilagt.

o llagte karantener skal skrives i kampboka, protokollferes og innrapporteres til NKBF.

e Far en utgver som har fatt karantene som falge av stgt mot hodet igjen kan delta i kampaktivitet,
skal han vurderes av spesialist i nevrologi eller nevrokirurgi. Til grunn for vurderingen skal det
foreligge en computertomografiundersgkelse (CT) av hodet. Legen kan imidlertid kreve ytterligere
undersgkelser for & kartlegge utaverens helsetilstand. Undersgkelsesresultatet og eventuell
tillatelse til & fortsette kampaktivitet (f.eks. ny legeattest), skal fgres inn i kampboka og
innrapporteres til forbundet.

e Skader i internasjonale aktiviteter som kan gi karantene iht ovennevnte definisjon, skal fares i
kampboka av kamplegen. Hvis dette ikke gjares, skal coach kommentere dette i kampboka og
varsle forbundet. Coach/reiseleder forplikter seg uansett til a fylle ut et eget skaderapportskjema
som sendes forbundet. Ved skader som gir grunnlag for karantene, vil forbundslegen utstede
karantene etter vanlig stevnepraksis.

b) Skaderegistrering

Dersom det avdekkes symptomer og tegn pa alvorlig skade pa, eller sykdom i, nervesystemet, eller det
fremkommer opplysninger i anamnesen (sykehistorien) om alvorlige skader og sykdommer, plikter
hoveddommeren & pase at utgveren nektes a delta i kamp.

Trenere og andre ledere er ansvarlige for & registrere utgvere som far skader, alvorlig sykdom, eller som pa
grunn av andre uhell apenbart ikke bgr delta i konkurranser. De plikter ogsa a fa sine utavere til &
gjennomga legekontroll.

Alle skader skal innrapporteres til NKBF.
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87 SIKKERHETSUTSTYR

| alle fullkontaktkamper ma utgverne bruke komplett sikkerhetsutstyr som i hgy grad reduserer kraften.
Dette gjelder bade amater- og proffkamper.

Det ngdvendige utstyret ma veere godkjent i henhold til utstyrsgodkjenningen, av nyere dato, feilfritt og
rengjort. Kamplederen skal godkjenne utstyret far kampstart. Dersom utstyret ikke er i orden kan han
ekskludere utgveren.

NKBF presiserer i eget rundskriv godkjent utstyr og prosedyrer for utstyrsgodkjenning.

Obligatorisk sikkerhetsutstyr:

e Hodebeskytter: skal beskytte gyenbryn, tinning, grer, toppen og baksiden av hodet. Den skal ikke
minske synsvinkelen, ikke stenge for harselen og skal vare individuelt tilpasset utgver. Den skal
veere godkjent i henhold til utstyrsgodkjenningen.

e Hansker: ma oppfylle sikkerhetskrav som garanterer samme grad av sikkerhet hele tiden de er i
bruk. Hanskene skal veere formstepte med elastisk stopping som verken kan forskyves eller revne.
De ma passe til handen og ikke skli. Vekten skal vaere minimum 10 oz (283 gr.) i alle vektklasser.
Til kamp godkjennes kun hansker med hvitt treffpunkt. De skal veere godkjent i henhold til
utstyrsgodkjenningen.

e Fotbeskyttere: skal passe foten og sitte pa plass hele kampen. De ma dekke hele foten, veere ekstra
beskyttende for vristen og halen, og ma ikke inneholde harde materialer. De skal veere godkjent i
henhold til utstyrsgodkjenningen.

e Leggbeskyttere: ma ikke inneholde harde materialer og skal bares innenfor kampbuksen. De skal
veere godkjent i henhold til utstyrsgodkjenningen.

e Tannbeskytter: Doble tannbeskyttere er a foretrekke.

e Suspensorium: skal bares innenfor kampbuksen og er obligatorisk bade for kvinner og menn.

e Brystheskyttelse: er pakrevd for kvinner.

e Bandasje: handbandasjer er 2.5 meter lange og 5 cm brede. De kan sikres med tape én runde rundt
handleddet.

8§88 KAMPANTREKK

Utgvere
Utover obligatorisk sikkerhetsutstyr ma utgverne stille med rent tay, veere ren og stelt, samt ha
kortklipte tanegler.
e Kampantrekket bestar av lang bukse som skal ha bred strikk, ikke knyting, rundt midjen, og uten
gradsbelte.
e Herrene gar med bar overkropp mens damene stiller i ngytral kroppsnaeer sportstopp.
e Utgverne ma ikke bere pa seg noe som kan forarsake skade, slik som:
o ringer
o halskjede
o armbandsur
o greringer
o piercinger
e Taping av piercing er ikke tillatt. Briller og harde kontaktlinser er forbudt.
e Kun forbundsmerket og klubbmerker er tillatt pa kampantrekket. Hvis firmamerke eller
klubbsponsorer gnskes brukt, ma dette sgkes om og godkjennes av forbundet.
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Kampledere og dommere
Kampledere og dommere skal vere ifart:

o Hvit NKBF-skjorte
e Sort slgyfe.
e Sorte bukser
e Sorte sko
Hoveddommer, matteleder og stevneansvarlig benytter WAKO-slips.
Dommerne kan bruke godkjente NKBF-blazere.
Kampledere skal ikke beere gjenstander som kan forarsake skade pa utgverne dersom han ma ga imellom
dem, f.eks. armbandsur, beltespenne etc.
Kampledere skal bruke gummihansker, som byttes ut etter kamper der det forekommer blod.

89 VEKTKLASSER OG ALDERSGRENSER
Utaverne er delt inn i egne herre- og dameklasser.

Aldersgrensen er fra den dagen en fyller 18 ar, til den dagen en fyller 34 ar.
e Aldersinndelingen er lik for bade kvinner og menn.
e Det er ikke mulig a sgke om dispensasjon fra aldersgrensen.

Utaverne er delt inn i ulike vektklasser.
e En utever kan bare meldes pa i én vektklasse, og ikke hgyere enn til én klasse over sin reelle vekt,
og kan kun stille i denne vektklassen.
e Huvis kun én utgver er innveid i en vektklasse, har utaveren mulighet til & ga opp i vektklasse.
¢ Ved internasjonale stevner fglges de samme vektklassene som WAKO benytter.
Nasjonalt benyttes de til enhver tid gjeldende vekt- og aldersklasser vedtatt av NKBF. Disse vil
veere oppdatert pa forbundets nettsider.

8§10 VEKTKONTROLL/INNVEIING

Alle utgvere skal veare pa plass ved innveiingens start/starttidspunkt.

e Innveiingen skal forega pa et pa forhand angitt tidspunkt om morgenen pa kampdagen, normalt
min. to timer for kampstart.

e | landskamper og vennskapskamper, kan innveiing forega dagen far kampdagen.

e Under NM vil offisiell innveiing forega ferste dag, og deretter hver dag man skal ga kamp.

e Utgvere som ikke veier innenfor den vektklassen de er pameldt til, eller ikke er innveid innen
innveiingens slutt, far ikke delta i det aktuelle stevnet.

o Utavere som ikke klarer vekta farste gang, kan veie seg pa nytt etter maks 1 time, dog ikke senere
enn sluttidspunkt for innveiingen.

Kun godkjente og kontrollerte vekter kan benyttes. Pa regionale og lokale stevner skal hoveddommer

godkjenne vekta.
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8§11 RINGEN

All konkurranse i fullkontakt skal forega i en boksering.

e Ringen skal veere min 4.9x4.9 og max 6.1x6.1 meter malt fra innsiden av tauene og ma ikke veere
mer enn 1.22 m over gulvet. Ved internasjonale mesterskap skal ringen veere 6.1x6.1 meter, ikke
mindre enn 91 cm eller mer enn 1.22 m over gulvet.

Ringgulvet skal veere av sikker konstruksjon. Det skal vaere plant og fritt for hemmende framspring
og skal ga minst 46 cm utenfor tauene. Det skal veere 4 hjgrnestolper som skal veere polstret, eller
pa annen mate konstruert slik at de ikke kan forarsake skade pa utgverne. Sett fra sekretariatet er
naermeste venstre hjgrne rgdt. Hjgrnet lengst borte til hgyre er blatt. De andre er hvite.

Ringgulvet skal veere dekket av filt, gummi eller annet passende godkjent materiale som har samme
elastiske egenskaper. Materialet skal ha en tykkelse pa minimum 1.3 cm og max 1.9 cm.
Underlaget skal veaere fastspent og festet i kanvasen. Filt, gummi eller annet godkjent materiale
samt kanvas, skal dekke hele ringgulvet.

Det skal vaere tre eller fire tau pa min. 3 cm og max 5 cm tykkelse trukket stramt fra hjgrne til
hjerne i 40 — 80 og 130 cm hgyde.

Der det benyttes fire tau skal tauene veere 41 — 71 — 102 — og 132 cm hgyde. Tauene skal trekkes
med blgtt eller glatt materiale. De skal bindes sammen pa hver side i samme avstand med to
stykker tettvevet kanvas i 3 — 4 cm bredde. Disse ma ikke gli langs tauene.

Ringen skal vaere utstyrt med minimum to trapper. To av trappene skal veere plassert i henholdsvis
rgdt og blatt hjgrne. Disse benyttes av utgvere og sekundanter. Den eventuelt tredje trappen skal
veere plassert i ngytralt hjegrne til bruk for kampledere og legen.

Spyttebakker skal ogsa finnes i hvert ringhjgrne.

8§12 TREFFPUNKT

Tillatte treffpunkt:
e Hode - front og side
e Overkropp - front og side (over hgftehgyde)
e Foten - under ankel (kun for feiing)

8§13 KAMPTEKNIKKER
Tillatte teknikker:
Armteknikker:

e Alle bokseteknikker - med hanskens hvite slagfelt.
e Back Hand — kun med fremste arm og hanskens hvite slagfelt.
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Fotteknikker:

e Front Kick

e Side Kick

¢ Round Kick — kun med nedre del av leggen og vristen
e Hook Kick

e Crescent Kick — bade inn og utvendig
e Axe kick — kun i front av hodet (ikke oppa hodet eller skuldrene)

e Turn Kick
e Spinn Kicks
e Jump Kicks

e Sweep/Fotfeiing —
o kun tillatt pa fotbeskytter under ankelen, inn- eller utvendig av foten. Ma utfares med
innsiden av foten.

8§14 FORBUDTE OG UREGLEMENTERTE TREFFPUNKT, TEKNIKKER OG
OPPTREDEN

Det er forbudt eller ureglementert a:

e Angripe oppe pa hodet, baksiden av hodet, nakken, halsen, oppe pa skuldrene, rygg, nyrer,
underlivet, lysken, bena eller ledd.

e Bruke kne, ankler, albue, innside av hansken, handkant, handledd, tommel, skulder eller hodestat.

e Holde eller dra motstanderen inn i spark eller slag, dytte, bryte, holde i ringrepet idet man utfarer
teknikker, eller angripe en motstander som faller, eller har falt pa gulvet, eller er fast i ringrepet.

e Utave ukontrollerte og urene teknikker, uren stil og for lavt hode.

e Forholde seg passivt, shu ryggen til motstanderen, 'lgpe vekk', falle med vilje eller bevisst klenging.

e Fortsette kampen etter at kommando 'stop' er gitt, eller nar runden eller kampen er over, eller a
forlate ringen far kampen er over.

e Smgre inn kropp eller ansikt med olje.

e  Spytte ut tannbeskytteren med vilje.

e Unnlate a falge kamplederens ordrer, opptre forneermende eller ungdig aggressiv i ringen.

Ved brudd pa reglene skal kamplederen avhengig av graden, gi tilsnakk, advarsel, minuspoeng eller
diskvalifisere utgveren.

8§15 POENGGIVENDE TREFFERE

Kun tillatte teknikker mot tillatte treffpunkt kan gi poeng.

e Slag og spark skal treffe rent og teknikkene skal vare kontante, kraftfulle og kontrollerte, og skal
utfares med balanse og full fokus pa treffpunkt, for at de skal veaere poenggivende.

e Det gis ikke poeng for teknikker som blokkeres, helt eller delvis, som slas av eller pareres, eller
teknikker som sneier, streifer eller sklir over treffpunktet. En treffer som bare tatsjer treffpunkt,
eller som skubber, puffer eller skyver motstander, er heller ikke poenggivende.

e Fotfeiing gir bare poeng nar motstanderen bergrer gulvet med annet enn beina.
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§16

KAMPLENGDE

Kamptid er 3 runder a 2 minutter effektiv kamptid. Det er 1 minutt pause mellom rundene.

§17

| oppsatte kamper, lagkamper eller profesjonelle kamper kan det veere 3, 5 eller 6 runder a 2
minutter.

En utever kan ha maksimalt 12 minutter effektiv kamptid pr degn.

Dersom en utgver gar 2 kamper i lgpet av 1 dggn, skal det vaere minst 6 timer pause mellom
kampene.

Har en utgver gatt 2 kamper i lgpet av 1 dggn, ma han hvile i minimum 12 timer fgr han igjen kan
ga kamp.

En runde kan ha maks 2 minutter effektiv kamptid.

KAMPLEDER (referee)

Hver kamp skal ledes av en kampleder. Han er suveren i ringen.

Han skal med oppfarsel, tilsnakk og gester sgrge for at reglene overholdes, at utavernes sikkerhet
ivaretas og at den svakere part ikke blir pafert ungdig hard medfart.

Han skal veere real og upartisk, og sgrge for at det hersker god sportsand i ringen.

Kamplederen er ansvarlig for at ingen kamp gjennomfares, eller fortsetter etter telling med mindre
begge utgverne er i stand til det. Dersom det er den minste tvil om en utgver kan fortsette etter et
slag eller spark, en skade eller annet, skal kampen brytes, eller telling startes. Herunder kommer
ogsa fysisk overlegenhet.

Ved tredje telling skal kampen stoppes for & beskytte utaveren.

Kamplederen kan pa et hvilket som helst tidspunkt stoppe en kamp dersom han mener at en av
utgverne ikke er i stand til a fortsette, eller av sikkerhetsmessige grunner ikke ber fortsette, det
vaere seg skade eller at utaveren ikke er i stand til & forsvare seg, eller at han anser kampen for &
veere for ensidig.

Han kan ogsa stoppe kampen om han mener utgverne opptrer usportslig.

Kamplederen kan diskvalifisere en utgver ved grove regelbrudd, aggressiv eller usportslig
opptreden — ogsa dersom det er coach som opptrer usportslig. Ved diskvalifikasjon uten
forutgaende advarsel, skal poengdommerne farst konsulteres.

Kamplederen kan kreve at trener og andre medhjelpere til en utever forlater hans hjarne eller
lokalet.

For & opptre som kampleder kreves normalt NBKFs dommerlisens C for regionale stevner, lisens B
nasjonalt og lisens A for norgesmesterskap og internasjonale stevner.

Kamplederen forutsettes & ha kunnskap om skaderisiko ved tillatte kampteknikker og symptomer
og konsekvenser ved hodeskader
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818 KAMPLEDELSE

Kampspraket skal veere norsk eller engelsk. Internasjonalt kun engelsk.

a) Kommandoord
e Shake hands/hils: Utgverne hilser ved & bergre hverandres hansker far kampstart og fer siste runde.
e Fight: For a starte kampen, eller fortsette etter avbrudd.
e Stop: Kampen avbrytes umiddelbart, og kan bare startes av ny kommando ‘fight' fra kamplederen.
e Break: Begge uteverne tar minst ett steg tilbake for de fortsetter kampen.
e Stop-Time: Kampen avbrytes umiddelbart og tiden stoppes inntil ny kommando ‘fight' fra
kamplederen blir gitt.
e Time: Kampen avbrytes inntil ny runde starter.
e Seconds out/ringen klar: Det gjenstar 10 sekunder av pausen.

b) Kampgangen
Utaverne stiller kampklar ved ringen ved opprop.

Hanskene tas ikke pa for etter at kampleder har sjekket handbandasjene.

o Kamplederen skal far kampen pase at utgverne har det pakrevde sikkerhetsutstyr og pakledning,
bl.a. sjekke at utgverne har susp, at leggbeskytter ikke inneholder noen harde materialer, at
uteverne ikke baerer smykker, piercing etc. og at de har kortklipte tanegler.

e Han beordrer utgverne til midten av ringen og gir dem sine instrukser fgr han beordrer 'shake
hands'.

e Etter & ha sjekket at poengdommerne og tidtakeren er klare, starter han kampen ved farst a si 'time'
samtidig som han gjgr T-tegn med hendene til sekretariatet om & starte tiden, og sa 'fight' il
utgverne.

¢ Han nytter kommandoordene 'fight', 'stop' og 'break’. Dersom utgverne ikke hgrer stopp-
kommando, skal kamplederen varsle dette ved a klappe utgverne pa skulderen eller fysisk a skille
dem.

o | pausen mellom rundene skal utgverne sta/sitte i sine respektive hjgrner med fronten vendt inn mot
ringen. Etter pausen kommanderer kamplederen utgverne til midten av ringen fgr han starter
kampen.

¢ Han beordrer utgverne 'shake hands' far farste og fer siste runde.

e Etter kampen samler kamplederen dommerskjemaene, vurdere dommernes forstaelse av kampen og
ser til at eventuelle advarsler og minuspoeng er tatt i betraktning. Hvis han mener det er uriktig
demt, bar poengdommer konsulteres, evt. matteleder/hoveddommer underrettes.

e Utgverne gar til motsatt hjgrne for a takke motstanderens coach for kampen.

e Kamplederen ma ikke antyde avgjerelsen far den annonseres.

Nar vinneren annonseres oppgis det samtidig resultatpoeng. Da skal kamplederen ha kalt begge
utgverne til midten av ringen og holde i armen til begge, far han lgfter vinnerens arm i veeret.

o Deretter takker utgverne hverandre for kampen i god sportsand.

e Dersom han diskvalifiserer en utaver eller stopper kampen, ma han farst gi beskjed slik at grunnene
for at kampen er stoppet blir annonsert, far han lgfter vinnerens arm i veeret.
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¢) Ved regelbrudd
Huvis regler brytes kan kamplederen, avhengig av graden, gi veiledning, tilsnakk, advarsel, 'official
warning', minuspoeng eller diskvalifisere utgveren.

o Ved farste gangs forseelse eller et mindre regelbrudd, kan kamplederen farst gi veiledning til
uteveren uten at han stopper kampen, eller stoppe kampen og gi tilsnakk. Gir han tilsnakk papeker
kamplederen regelbruddet og gjer klart at flere regelbrudd vil gi konsekvenser.

e Ved advarsel (W) stopper han kampen og holder pekefingeren Igftet rett foran utgveren, samt slik
at poengdommerne kan se det, mens han gir klar beskjed om hva advarselen gjelder.

e En kampleder som én gang har gitt advarsel (W) for en overtredelse, kan ikke deretter gi tilsnakk
for samme type overtredelse, med mindre det dreier seg om en mildere forseelse og det kan gis
tegn uten at kampen stoppes. En 'official warning' vil fglge, sa minuspoeng og deretter
diskvalifikasjon.

e Er det gitt advarsel for én type overtredelse, kan han likevel gi tilsnakk for en hvilken som helst
annen type, sa lenge det er snakk om en mindre forseelse. | motsatt fall skal det gis ‘official
warning'.

¢ Ved andre advarsel gis 'official warning' (OW). Kampen og tiden stoppes mens kampleder tar
utgveren i armen samtidig som han henvender seg til alle dommerne mens han annonserer grunnen
til advarselen.

e Ved tredje advarsel gis minuspoeng (1-). Kamplederen sier ‘warning, 1-', mens han holder utaveren
i armen samtidig som han gjgr minustegnet, og henvendt til hver av.dommerne angir grunnen til
minuspoenget. Kampen og tiden stoppes.

e Fjerde advarsel, eller andre minuspoeng, farer til diskvalifikasjon (Disq). Kamplederen krysser
armene for 4 vise at utgveren er ute og kampen over, mens han annonserer grunnen til
diskvalifikasjonen.

e Ved mindre overtredelser kan kamplederen gi tilsnakk eller veiledning mens kampen pagar dersom
han ser at ugnsket atferd er i ferd med & utvikle seg. Ved gjentatte overtredelser skal advarsel,
minuspoeng og eventuell diskvalifikasjon fglge.

e Ved grove regelbrudd, aggressiv eller usportslig opptreden, samt ved utfgrelse som kan sette
uteverne i ungdig fare, kan kamplederen ogsa gi direkte minuspoeng eller diskvalifisere en utaver
direkte, uten at tilsnakk eller advarsel er gitt tidligere.

I tilfelle direkte diskvalifikasjon skal kamplederen farst konferere med de gvrige dommerne.

d) Faglger av advarsler.
Adbvarslene trenger ikke a gjelde for samme forhold.

1. advarsel - ‘'warning'

2. advarsel - 'official warning'
3. advarsel - minuspoeng

4. advarsel - diskvalifikasjon

e) Oppmgte til kamp
Utaverne skal i god tid gjare seg Klar slik at de ved opprop er kampkilar.
e Erenutaver for sen til kamp, skal matteleder/kampleder etter 1 min rope opp utgveren igjen og
sette i gang klokken.
o Erikke utgveren kampklar etter 1 minutt gis 'OW', etter ytterligere 1 minutt gis 1 minuspoeng.
o Kommer ikke utgveren etter nok 1 minutt, skal utgveren diskvalifiseres og motstanderen
annonseres som vinner pa ‘walk over'.
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h) Antall spark pr runde
Hver utever skal ha minimum 6 spark pr runde, dvs. minimum 18 spark totalt i kampen. Sparkene skal vare
ment for a treffe og skal veere kontante.

e Har utgveren tilstrekkelig antall spark i de to farste rundene, men for fa spark i tredje runde, gis et
minuspoeng.

e Har utgveren nok spark i farste runde, men for fa i andre runde, skal han fa beskjed og mulighet til
a ta igjen de manglende sparkene i tredje runde. Klarer han ikke det, gis et minuspoeng.

e Har utgveren for fa spark i farste runde, skal han fa beskjed og mulighet til & ta igjen de manglende
sparkene i andre runde. Klarer han ikke det, gis et minuspoeng. Har han ikke 6 spark i tredje runde,
gis ytterligere et minuspoeng.

e Totalt kan utgveren fa 2 minuspoeng for for fa spark.

e To minuspoeng medfarer normalt diskvalifikasjon. Men ved minuspoeng ved for fa spark, ma det
to for manglende spark pluss et minuspoeng for et annet forhold, far uteveren blir diskvalifisert.

e Det bar benyttes sparktellere, dvs. egne dommere som har i oppgave kun a telle antall spark. Disse
bar bruke flippover slik at utgver og sekundant kan se antall spark.

i) Nede for telling
En utgver regnes som nede for telling dersom han etter en treffer eller serie treffere

e bergrer gulvet med annet enn fattene

e henger hjelpelgst i ringrepene

o er helt eller delvis utenfor ringrepene

Eller etter en voldsom treffer men uten & ha blitt slatt ned, likevel befinner seg i en semi-bevisst tilstand og
etter kampleders vurdering ikke er i stand til & fortsette kampen, eller utgveren av annen grunn er ute av
stand til & forsvare seg.

e Nar en utgver er nede for telling skal kamplederen umiddelbart begynne a telle i sekundrytme fra 1
til 10. Under tellingen skal ikke kamplederen bergre utgveren.

e Han skal vise hvert sekund med fingrene slik at utgveren kan oppfatte tellingen.

e Kampen kan ikke fortsette far det er talt til 8, selv om utgveren matte veere klar til & fortsette far.

e Dersom utgveren ikke holder hendene opp for a vise at han er klar til & fortsette far det er talt til 8,
skal tellingen fortsette til 10 hvorpa kamplederen sier 'out'. Kampen er over og motstanderen har
vunnet, med mindre han har utfgrt en ulovlig teknikk og dermed blir diskvalifisert.

e Etter en hard utslagning kan kamplederen si ‘out, doktor' umiddelbart etter & ha talt til 1, slik at
utgveren kan undersgkes eller skade behandles gyeblikkelig.

e Er utgveren fortsatt uklar pa 8 selv om han er i guard, telles videre. Det er kamplederen som
bestemmer om utgveren er i stand til & fortsette kampen eller om han ber telles ut.

e Fortsettes en kamp etter telling til 8, men utaveren er nede for telling igjen uten & ha fatt nye
treffere, skal kamplederen gjenoppta tellingen fra 8 og telle ut uteveren.

e Eren utever nede for telling ved rundens slutt, skal tellingen fortsette selv om runden er over. Det
gjelder ogsa om det er siste runde.

Teller kamplederen til 10, vil utgveren tape pa knockout.
Er utgveren klar nar det er talt til 8, beordrer kamplederen 'fight-stop' for & markere at utgveren ikke
ble talt ut og at runden er over.

e Dersom begge utaverne er nede for telling samtidig, vil tellingen fortsette sa lenge en av dem er
nede. Er begge nede etter at det er talt til 10, stoppes kampen og seieren gar til den utgveren som
hadde flest poeng far de gikk ned for telling.

o Dersom en utgver spytter ut tannbeskytteren bevisst, bgr kampleder stoppe kampen gyeblikkelig og
starte telling.

e Ved tredje telling skal kamplederen stoppe kampen for & beskytte utgveren.
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j) Motstanders plikter ved telling

Nar motstanderen er nede for telling, skal utgveren straks ga til ngytralt hjgrne anvist av kamplederen.
Dersom en utgver unnlater dette, skal det gis advarsel.

Han ma under ingen omstendigheter starte kampen igjen far kamplederen har gitt ordre om & gjenoppta
kampen.

k) Skade

| tilfelle skade skal kamplegen gyeblikkelig kalles til ringen. Bare kamplederen og legen skal vaere i ringen,
ingen sekundanter. Legen tilkaller hjelp etter behov.

Tiden stoppes til legen har avgjort hvor alvorlig skaden er. Det er legen, og ingen andre, som har siste ordet
nar det gjelder om kampen kan fortsette eller ikke.

Skader kan bare behandles i pauser, eller etter kampen.

En utgver som er slatt ut, er blitt talt ut, skadet eller pa annen mate har vaert utsatt for ekstra hard medfart,
skal umiddelbart etter kampen undersgkes av kamplegen, som tar de ngdvendige forholdsregler for a sikre
uteverens helse. Legens anmodning er udiskutabel.

§19 POENGDOMMERE (Judge)

En kamp skal demmes av tre, eventuelt fem poengdommere.

e Dommerne skal sitte atskilt pa hver side av ringen. De skal ikke snakke med noen mens kampen
pagar og skal ikke forlate plassen far avgjarelsen er blitt annonsert.

e Dommerne ma hver for seg og uavhengig av hverandre, bedgmme utgverne i henhold til reglene.
De skal veere upartiske og dgmme hver utgvers prestasjon sa godt de kan ifalge sine kunnskaper
0g sin samvittighet.

o Dommerne registrerer alle poenggivende treffere, og kun disse. For at de skal registreres ma
dommeren klart se trefferen, og se at den er ren, kontant og kraftfull. Dersom en bare hgrer eller
antar det var en treffer, eller er usikker pa om den var poenggivende, skal den ikke registreres.

e Resultatene ma nedskrives for hver runde. Advarsler (W), exit, minuspoeng (1-) og tellinger (KD)
ma noteres.

Resultatene fra hver runde skal summeres.

e | turneringer kan ingen kamp ende uavgjort. Det er kun tillatt i oppsatte kamper, lagkonkurranser
og vennskapskamper/landskamper.

o Dommerskjemaene skal ikke vises til uvedkommende. Utavere og trenere kan ikke kreve a fa
tilgang til disse.

e Det kan bare brukes skjemaer fra NKBF/WAKO.

§20 KAMPJURY

Kampjury kan benyttes om mulig.

Dersom arranggren bruker jury, kan juryens avgjgrelse kun brukes ved en splittet avgjarelse, dvs. 2-1 eller
3-2. Juryen bestar av minst 3 dommere og juryavgjerelsen ma vere enstemmig, altsa 3-0 dersom
dommeravgjgrelsen skal tilsidesettes.
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8§21 POENGDZJMMING/POINTS

Utgverne bedgmmes runde for runde.
Alle poenggivende treffere og feiing utfert pa godkjent mate, teller 1 poeng.

Poenggiving
Utaverne vurderes pa bakgrunn av antall treffere, renhet i stil og teknikker, samt effektiviteten i angrep og

forsvar.
Hver utgver kan oppna 10 poeng pr. runde pa bakgrunn av antall treffere. Den forholdsvise fordelingen
mellom utgverne er som falger:

o (-2 treffere overvekt gir 10:10

o 3-5treffere overvekt gir 10:9

o 6 + treffere overvekt gir 10:8

Etter fordeling pa bakgrunn av antall treffere, foretas eventuelle fratrekk for minuspoeng far det endelige
resultatet framstar.
e Ved lik poengsum, vil den utgveren som fikk tre eller flere treffere overvekt i siste runde, bli satt
som vinner.
e Dersom ingen av utgverne har tre eller flere treffere overvekt i siste runde, vil den som har tre eller
flere treffere overvekt totalt i kampen, bli satt som vinner.
e Dersom ingen av utgverne har tre eller flere treffere overvekt i siste runde eller totalt i kampen, vil
den som ikke har fatt minuspoeng eller 'official warning', settes som vinner.
e Dersom ingen eller begge, har fatt advarsel eller 'official warning', skal vinneren settes etter
falgende kriterier:
o more active
o more kicks
o better defence
o better style
o others.
Det krysses av for hvilke kriterier som er benyttet.

8§22 AVGJIZRELSER

Poengavgjgrelse (P)

Vinneren er den utaveren som flertallet av dommerne har som vinner pa bakgrunn av antall gitte
poeng.

Dersom begge utgverne blir skadet eller slatt ut samtidig og ikke kan fortsette kampen, vil den
uteveren som har fatt flest poeng blant dommerne sa langt, bli tilkjent seieren.

Knockout - utslagning (KO)
En KO-seier oppnas dersom en utgver blir slatt ut til hodet. (Automatisk karantene).
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Kampleder stopper kampen (RSC eller RSCH)
o RSCH- seier dersom kamplederen eller legen stopper kampen etter treffere til hodet. (Automatisk
karantene).
o RSC-seier dersom kampleder stopper kampen av andre grunner. Det kan veere at en utgver ikke kan
fortsette, forsvare seg eller fordi motparten er totalt overlegen.
e Ved tredje telling i en kamp, skal kampen stoppes for & beskytte utgveren:
o RSCH dersom det telles pga treffere til hodet. (Automatisk karantene)
o RSC dersom tellingen skyldes treffere til kroppen eller andre grunner.

Skade (RSC eller DISQ)

Dersom en kamp ma avbrytes pa grunn av skade eller kampleder anser en utaver til ikke & kunne fortsette
pga skade eller annen fysisk arsak, erkleeres motstanderen som vinner dersom skaden er selvforskyldt eller
uforskyldt. Skyldes skaden regelbrudd, skal motstanderen diskvalifiseres.

Kampleder kan radfere seg med legen om kampen skal stoppes, og skal fglge hans rad. Ingen sekundanter
har da tilgang til ringen.

Diskvalifikasjon (DISQ)
Ved 2. minuspoeng skal kampen stoppes. Likesa ved 4. advarsel. Utgveren diskvalifiseres og
motstanderen vinner pa diskvalifikasjon.

e Ved grove tilfeller av regelbrudd eller ved usportslig opptreden, som f.eks. & forneerme
kamplederen, dommere, motstanderen eller publikum, kan kamplederen diskvalifisere en utgver
uten pa forhand a ha gitt advarsel. | tilfelle direkte diskvalifikasjon skal kamplederen farst
konferere med de gvrige dommerne.

e En utgver som er diskvalifisert, mister retten til plassering, medalje, grad eller tittel. Han blir ogsa
utestengt fra all deltagelse i NKBF-arrangement i minimum 4 uker. Hver sak behandles for seg.

Oppaivelse (AB)
Kampen kan frivillig oppgis av utaveren selv eller av treneren. Om utgveren unnlater a fortsette etter
pausen mellom rundene, anses det som oppgivelse. Motstanderen erklares da som vinner.

Motstander uteblir (WO)

En utgver blir automatisk erklaert som vinner dersom motstanderen ikke stiller innen 3 minutter, det veere
seg pa grunn av skade eller annen grunn - seier pa 'walk over'.

Utgveren kalles til midten av ringen og kamplederen Igfter vinnerens arm i veeret nar seieren annonseres.

Stopp uten avgjarelse (NC)

En kamp kan brytes uten avgjarelse dersom den ikke kan gjennomfares i falge reglene. Det kan
veere forhold som er utenfor kampleders kontroll, som f.eks. strambrudd, ring som er for darlig,
eller det oppstar uroligheter blant publikum.

Plassering
For & kunne fa medaljeplassering, méa utgveren ha vunnet minimum én kamp. Utaver som ikke har vunnet

noen kamp, blir uplassert.
e Dersom bare to utgvere stiller i en vektklasse i et mesterskap, far ikke taperen medaljeplassering.
e Huvis tre utgvere stiller i en vektklasse, vil en av dem ga videre pa ‘'walk over'. Dersom en av dem
vinner to kamper, er det kun vinneren som far medaljeplassering, de andre blir uplassert.
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e Hvis utgveren som vinner fgrste kamp ma trekke seg fra finalen, utdeles kun sglv- og
bronsemedalje.

§23 PROTESTER

Avgjerelse fra dommer/jury er udiskutabel og endelig, med mindre det er begatt formelle feil, som
for eksempel regnefeil, blanding av dommerskjemaer, eller at reglementet ikke er fulgt pa
tilfredsstillende vis.
e Protester ma leveres skriftlig og underbygges med bevisfarsel for hvilke regler som er brutt.
e Kilagen leveres senest ti minutter etter at avgjarelsen ble tilkjennegjort, sammen med et
behandlingsgebyr pa kr. 1000,-. Tas klagen til fglge, tilbakebetales gebyret.
e Klagen behandles av hoveddommeren i samrad med de gvrige dommerne.

Dersom det oppstar problemer med tolkning av regler i forbindelse med, eller under en kamp, skal
en avgjgrelse tas av hoveddommeren.

Spesielle tilfeller som ikke er nevnt i regelverket bar behandles med sunn demmekraft og sportslig
innstilling.

8§24 HOVEDDOMMER (supervisor)

Hoveddommeren er ansvarlig for hele stevnet og alt rundt det.

e Han er ansvarlig for pamelding, kampoppsett, kamplister og innveiing. Han velger matteledere,
kampledere og poengdommere, kontrollerer kampene og avgjarelsene, og kan ogsa selv hjelpe til
med dgmmingen.

e Han er ansvarlig for stevnerapport, skadeskjema, dommerskjemaer, reiseregninger og
honorarskjema, og leverer den endelige resultatlisten til NKBF.

o Bade sekretariatet, dommere, matteledere, kampledere, utgvere og deres stgtteapparat, er underlagt
hoveddommerens ordrer.

Kampoppsett.
| en turnering kan de to antatt beste utaverne bli plassert pa hver side i kampstigen, sakalt seeding.

Resten av kampene blir satt opp ved fri trekking, hvilket innebarer at de seedede utaverne ikke skal settes
pa ‘walk over' innover i kampstigene.

Hoveddommeren seeder utgverne iht resultater i siste NM, inneveerende sesong eller internasjonale
resultater.

En ber unnga at klubbene mater hverandre i de innledende kampene.

For & opptre som hoveddommer kreves normalt NBKFs dommerlisens D for regionale stevner, og lisens C
for nasjonale og internasjonale stevner.
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8§25 TIDTAKER

Tidtakeren skal passe tiden under en kamp - rundetider og pauser.

e Han skal stoppe tiden midlertidig nar han blir bedt om det av kamplederen ved ordren og tegnet for
'stop-time', og passe pa at avbruddet legges til rundetiden.

e Han skal ringe med klokken ved begynnelsen og slutten av hver runde. Dersom utgverne og
kamplederen ikke hgrer klokken ved slutten av runden, skal han rope 'time' og eventuelt kaste en
liten sandpose inn i ringen.

e 10 sekunder for pauseslutt skal han klargjare ringen ved ordren 'ringen er klar' eller 'seconds
out' og annonsere hvilken runde som starter.

e Dersom en utgver er nede for telling, skal det ikke ringes med klokken, selv om runden er slutt, far
umiddelbart etter at tellingen er over.

8§26 SEKRETZAR

Sekreteaeren bistar med & holde orden pa kampoppsett, resultatliser og faring av kampbagker.
e  Sekreteeren sgrger for at neste kamps utgvere annonseres i god tid.
e  Farst annonseres utgveren i rgdt hjarne.

I turneringer skal det bare benyttes skjemaer fra NKBF/WAKO.

8§27 SEKUNDANT/COACH

Hver utgver har krav pa a ha med seg maks to sekundanter i ringhjarnet.
Bare én kan vere innenfor ringen av gangen, og ingen av dem kan vere pa plattformen i lgpet av
kampen.

e Sekundanten deler ansvaret for at utaveren fyller de fysiske og tekniske krav for a delta i stevnet.

e Han kan nar som helst gi opp kampen pa vegne av utgveren, bortsett fra nar kamplederen tar
telling. Han kaster da handkleet inn i ringen.

o Sekundanten skal ikke instruere eller rope til utgveren, eller kommentere motstanderen, under selve
kampen, og heller ikke oppmuntre publikum hertil. All instruering skal forega i pausen mellom
rundene.

e Sekundanten ma ikke fornarme eller trakassere jury, dommere, motstander eller andre personer.

e Sekundanten kan bli palagt a forlate sin plass ved ringen eller arenaen dersom han bryter reglene
eller opptrer usportslig. Dersom han blir utvist kan han ikke komme tilbake under resten av
turneringen.

e Ogsa utgveren kan bli straffet og eventuelt diskvalifisert pa grunn av sekundantens usportslige
opptreden.

8§28 UTENLANDSKE UT@VERE

Kampreglementet som omfatter det rent kamptekniske, samt bruk av helseattest og kampbok, gjelder ogsa
for alle utenlandske utgvere, enten som inviterte utgvere eller som utenlandske utgvere bosatt i Norge pa
kort eller lengre sikt.
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8§29 ANTIDOPING

NKBF forholder seg til en hver tid gjeldende Dopingliste utgitt av Antidoping Norge.
Enhver utaver har selv ansvar for & holde seg oppdatert pa innholdet av Dopinglisten.
Enhver utever plikter a la seg fremstille for dopingtest etter foresparsel fra Antidopingkontrollen.

8§30 FERDIGHETSMERKET I KICKBOXING

a) Allment

Man kan ga merkekamper fra fylte 16 ar.

For a kunne delta i fullkontaktkamper ma utgveren inneha ferdighetsmerket i Gull. Dette ma vare tatt etter
at utgveren har fylt 18 ar. Dersom en utgver med gyldig gullmerke ikke har gatt sin farste fullkontaktskamp
innen to ar etter han tok merket, ma gullmerket tas pa nytt for han kan ga kamp.

I merkekampene skal utgveren vise at han har tilegnet seg de ngdvendige ferdighetene og at han
er skikket bade fysisk og psykisk til & entre ringen. Derfor har kampene i stor grad karakter av framvisning.
Det blir heller ikke karet vinner, men utgveren vurderes etter bronse, sglv eller gullmerket.

b) Merkekampen
Merkekampene gar i hovedsak som fullkontaktkamp, men med kontrollert kontakt til hodet.

Kamptiden er 3 runder a 2 minutter med 1 minutt pause mellom rundene.

Ut fra disse forutsetningene leder kamplederen kampen pa vanlig mate, og gir eventuelt advarsler og
minuspoeng dersom reglene brytes. Han kan ogsa om ngdvendig diskvalifisere utgverne.
Dersom kampen stoppes pga av stgt mot hodet eller skade, fglges vanlige karantenebestemmelser.

e Til gullmerket ma ogsa motstanderen ga til gullmerket, eller allerede inneha dette.
e En utever kan ikke ga til gullmerket mot en utever fra egen klubb.
e Det bor ikke vaere mer enn fem kilo forskjell mellom utegverne til gullmerket.

c) Avgjgrelser

e Dersom en kamp stoppes av kampleder eller lege, far ikke den utgveren som ikke kan fortsette
kampen, bestatt merket.

e Dersom motstanderen blir diskvalifisert pga av hard kontakt, ulovlige teknikk eller annen grunn,
far heller ikke han bestatt merket. Man kan i tillegg vurdere utestenging hvis hendelsen er & anse
som grov.

o Dersom motstander ikke kan lastes for forholdet, kan han hvis kampen blir stoppet i tredje eller
andre runde, bedgmmes etter det han gjorde far kampen ble stoppet dersom dommerne mener de
har godt nok grunnlag for & vurdere uteveren.

d) Bedgmming
Utaverne skal bedgmmes strengt. De skal bedgmmes etter teknikk, fotarbeid, bevegelse, unnvikelse,

blokkeringer og kampforstaelse, samt evnen til & fa kontroll i pressede situasjoner. De skal vise at de
behersker evnen til & blokkere, unnvike, tale og kontrollere slag til kropp og hode, og skal vise evne til
bade angrep og forsvar.

Da utgverne etter gullmerket kan delta i fullkontaktkamper, er det viktig a pase at utgveren virkelig er
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skikket til dette.

e) lkke bestatt

Dersom en utgver ikke bestar merket, ma han vente minimum 1 maned far han pa nytt kan prgve seg i
merkekamp. Ved annen gangs stryk pa samme merke, ma en vente minimum 2 maneder.
Kamplederen og kamplegen burde anmode coach og utgveren dersom man mener at utgveren trenger
ytterligere tid til neste merkekamp.

f) Dommere
Dommerne bestar av kampleder og to sidedommere, evt. kun sidedommere - tre eller fem.
e Samtlige avgir skriftlig sin stemme, bestatt eller ikke bestatt.
e Dommerne bedgmmer utgverne runde for runde.
e For at dommeren kan gi bestatt til Gull ma utgveren ha bestatt alle rundene; til Sglv ma han ha
bestatt to av tre runder.
e For at utaveren skal besta merket, ma to av de tre dommerne demme bestatt. Gullmerket krever at
alle tre dommere bestar utgveren.

g) Minimumskrav for merkene
e Bronse: Utaver ma veere fylt 16 ar og inneha NKBFs Gult belte.
e Sglv:  Utever ma veare fylt 16 ar, inneha NKBFs Gult belte og bronsemerket.
e Gull:: Utaver ma veere fylt 16 ar, inneha NKBFs Orange belte og salvmerket.

Normalt tar en merkene suksessivt fra bronse til gull. Men en kan sgke dommerkomiteen om dispensasjon
for & bli vurdert for salv eller gullmerket direkte dersom en har annen relevant konkurranseerfaring a vise
til.

Det ma ga minimum 3 uker mellom merkene. Kampleder og kamplege burde derimot anmode coach og
utgver dersom man mener at utgver trenger en viss tid til neste merkekamp.

h) Old Boys Merkekamper
Utevere i alderen 34 til 50 ar har mulighet til & delta i merkekamper.

i) Gullkamper med avgjgrelse
For de som allerede har gullmerket, kan det ogsa arrangeres gullkamper med avgjerelse. Dette gjelder kun
aldersgruppene 16-18 ar og 34-50 ar. Dette avklares/sgkes om ved pamelding til stevne

j) Arrangering av merkekamper

Bronse- og sglvmerket tas pa lokale stevner, med dommere godkjent av NKBF.

Gullmerket kan kun tas pa NKBFs terminfestede stevner, med dommere godkjent av dommerkomiteen for
hvert enkelt stevne.

Gullkamper med avgjarelse kan arrangeres lokalt, med dommere godkjent av NKBF.

k) FEerdighetsstatuett
Hvis en utgver bestar 15 gullmerkekamper over en periode pad minimum 4 &r, skal han tildeles NKBFs

ferdighetsstatuett.
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Fullkontakt kickboxing er underlagt ‘Lov om organisert kampaktivitet som tillater
knockout' med tilhgrende *forskrift om sikkerhetsbestemmelser'. Disse er i all hovedsak
innarbeidet i reglementet, men gjengis likevel her i sin helhet.

Lov om organisert kampaktivitet som tillater knockout. Jfr. lov 12 juni 1981 nr. 68.
8 1. Organisert konkurranse, oppvisning eller treningskamp der knockout er tillatt, kan bare finne sted etter godkjenning av
Kongen. Med knockout menes at en deltaker méa avbryte kampen pa grunn av stgt mot hodet.

I vurderingen av om godkjenning skal gis, skal det blant annet legges vekt pd om kampaktiviteten i tilstrekkelig grad tar hensyn
til utgverens helse og sikkerhet.

Kongen kan fastsette naermere sikkerhetshestemmelser som en godkjent kampaktivitet ma falge.

§ 2. Med bgter eller fengsel i inntil tre maneder straffes den som uten & ha innhentet godkjenning forsettlig:
1. arrangerer, deltar, gir skonomisk statte til eller stiller lokaler til radighet for kampaktivitet som nevnt i § 1 farste ledd,

2. inngér avtale eller medvirker til inngéelse av avtale om kampaktivitet som nevnt i § 1 farste ledd, eller

3. gjor tjeneste som dommer eller sekundant ved kampaktivitet som nevnt i § 1 farste ledd.

8 3. Loven gjelder her i riket, herunder Svalbard.
§ 4. Loven trer i kraft fra den tid Kongen bestemmer.*

1 Fra 1 jan 2002 iflg. res. 15 juni 2001 nr. 667.

Forskrift om sikkerhetsbestemmelser til lov om organisert kampaktivitet som tillater knockout.
Fastsatt ved kgl.res. 31. august 2001 med hjemmel i lov av 15. juni 2001 nr. 73 om organisert kampaktivitet som tillater knockout §
1. Fremmet av Kulturdepartementet. Endret 7 feb 2003 nr. 130, 24 sep 2004 nr. 1281.

§ 1. Godkjenning

Kultur- og kirkedepartementet oppnevner godkjenningsnemnd til & behandle sgknader om godkjenning jamfar lov 15. juni
2001 nr. 73 om organisert kampaktivitet som tillater knockout § 1 farste ledd. Nemnda kan pa bakgrunn av sgknad gi godkjenning
til organisert kampaktivitet som tillater knockout, dersom kampaktiviteten utaves i overensstemmelse med sikkerhetsbestemmelse i
§ 3 til § 14. Som godkjente kampaktiviteter etter denne forskrift regnes organiserte kampaktiviteter som er oppfart pa sarskilt liste
(kampaktivitetslisten).

Kampaktivitetslisten fastsettes av godkjenningsnemnda.

0 Endret ved forskrift 24 sep 2004 nr. 1281.

§ 2. Godkjenningsnemnda

Godkjenningsnemnda skal besta av leder og to medlemmer med personlige varamedlemmer oppnevnt for fire ar av gangen.
Samlet ma nemndas medlemmer ha kompetanse om medisinske og kamptekniske forhold. Nemndas leder skal vare jurist.

Alle nemndas medlemmer skal delta i avgjarelser om godkjenning. | tilfelle av uenighet, treffes avgjarelsen med alminnelig
flertall.

Godkjenningsnemnda kan gi godkjenning til organisert kampaktivitet som tillater knockout, dersom kampaktiviteten utgves i
overensstemmelse med bestemmelsene i denne forskrift.

Lov av 10. februar 1967 om behandlingsmaten i forvaltningssaker skal gjelde for godkjenningsnemndas virksomhet. Nemndas
vedtak skal som hovedregel foreligge senest innen tre méneder etter at seknad er mottatt.

Godkjenningsnemnda meddeler sgker og Kulturdepartementet om vedtak. Kulturdepartementet har ansvar for & holde
kampaktivitetslisten oppdatert.

Godkjenningsnemnda skal fare protokoll over nemndas vedtak. Protokoll oversendes Kulturdepartementet til orientering.

Godkjenningsnemndas medlemmer godtgjares etter satser for statlige utvalg fastsatt i statens personalhéndbok.

§ 3. Kampansvarlig leder
Enhver organisert kampaktivitet skal ledes av en kampansvarlig leder som skal pase:

a. at den organiserte kampaktivitet foregar i trad med denne forskrift

b. at den organiserte kampaktiviteten stoppes dersom en utgver anses som sé underlegen at fortsettelse av den organiserte
kampaktiviteten kan medfgre fare for skade

c. at kamputfall og eventuell skade og karantene fares inn i utgverens startbok.
For & opptre som kampansvarlig leder kreves dokumentert kunnskap om:
d. den enkelte kampaktivitet

e. symptomer og konsekvenser ved hodeskader

f. skaderisiko ved tillatte kampteknikker.
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§ 4. Kamplege

Ved utgvelse av organisert kampaktivitet etter denne forskrift skal det veere kamplege til stede. Kamplegen skal kun overveere
en organisert kampaktivitet av gangen. Kamplegen skal veere til stede ved kamparealet nar organisert kampaktivitet utgves.
Godkjenningsnemnda kan gi samtykke til at kamplegen overveerer flere organiserte kampaktiviteter samtidig.

Ansvaret for & pase at utgveren far kampstart er konkurransedyktig pahviler kamplegen. Til grunn for vurderingen skal det
foreligge en legekonsultasjon av kamplege far kampaktivitet utaves, helseattest og startbok. Kamplegen skal informere
kampansvarlig leder dersom deltakelse ikke er medisinsk forsvarlig.

Kamplege har rett til & stoppe organisert kampaktivitet ved fare for skade.

For & opptre som kamplege, kreves dokumentert opplzaring i det aktuelle kampreglement, kampteknikker og tillatte treffpunkt.

§ 5. Helseattest
Utaver skal legge frem helseattest for kamplege. Helseattesten skal veere utstedt av lege, under ett &r gammel og innfart i
utgverens startbok. Helseattesten skal baseres pé falgende:

a. en fullstendig klinisk undersgkelse
b. en nevrologisk undersgkelse

c. opplysninger om tidligere skader og sykdom av betydning for deltakelse i organisert kampaktivitet som tillater knockout.

Far en utgver som har fatt karantene som fglge av stat mot hodet igjen kan delta i organisert kampaktivitet, skal utgveren
vurderes av spesialist i nevrologi eller nevrokirurgi for & avdekke om vedkommende er pafart skade av betydning for videre
deltakelse i organisert kampaktivitet som tillater knockout. Til grunn for vurderingen skal det foreligge en
computertomografiundersgkelse (CT) av hodet. Spesialist i nevrologi eller nevrokirurgi kan i tillegg kreve at ytterligere
undersgkelser utfares for & kartlegge utgverens helsetilstand. Undersgkelsesresultatet skal fgres inn i uteverens startbok.

Dersom det avdekkes symptomer og tegn pa alvorlig skade pa - eller sykdom i - nervesystemet eller fremkommer opplysninger
i anamnesen (sykehistorien) om alvorlige skader og sykdommer, plikter kampansvarlig leder a pase at utgveren nektes a delta i
kamp.

Godkjenningsnemnda kan fastsette naermere retningslinjer for hva som bgr innga i medisinske undersgkelser.

§ 6. Startbok
Enhver utgver skal ha egen startbok. Resultatet av medisinske undersgkelser med tilknytning til deltakelse i kampaktivitet skal
fares inn i utgverens startbok. Kampansvarlig leder skal fare kamputfall og eventuell skade og karantene inn i utaverens startbok.

§ 7. Karantenebestemmelser

En utgver som ma gi opp kampen som falge av stat mot hodet, eller hvor kampansvarlig leder har stanset kampen pga. stat mot
hodet, kan ikke delta i organisert kampaktivitet i en periode pa minst fire uker.

En utgver som ma gi opp kampen som falge av stat mot hodet to ganger i lgpet av tolv maneder, kan ikke delta i organisert
kampaktivitet i de pafglgende fire maneder.

En utever som ma gi opp kampen som falge av stat mot hodet tre ganger i lgpet av tolv méaneder, kan ikke delta i organisert
kampaktivitet i de pafglgende tolv méaneder.

Kamplege kan ut fra en medisinsk begrunnelse fastsette lenger karantenetid enn bestemt ovenfor.

§ 8. Kamplengde

Utgvelse av kamp, bestédende av runder, skal begrenses oppad til maksimalt tolv minutter effektiv kamptid pr. degn pr. utgver.
En utgver kan maksimalt delta i to kamper av seks minutter effektiv kamptid pr. degn. Dersom det arrangeres to kamper pr. degn,
skal det veere minst seks timers pause mellom kampene. Varigheten av én sammenhengende runde skal begrenses oppad til tre
minutter effektiv kamptid. Det skal veere minst ett minutts pause mellom hver runde.

Godkjenningsnemnda kan gi samtykke til unntak fra denne bestemmelsen.

8§ 9. Vektklasser
Utavere skal deles inn i vektklasser med maksimal vektdifferanse mellom utgvere i samme kamp pa 10 kg.
Godkjenningsnemnda kan gi sitt samtykke til unntak fra denne bestemmelsen.

0 Endret ved forskrift 7 feb 2003 nr. 130.

§ 10. Aldersgrense
Utavere skal ikke veaere under 18 ar eller over 34 ar.

§ 11. Beskyttelsesutstyr
Utgverne skal benytte individuelt tilpasset hjelm og annet beskyttelsesutstyr som reduserer risikoen for skade.
Godkjenningsnemnda kan fastsette vilkar til beskyttelsesutstyr som mé benyttes for den enkelte kampaktivitet.

§ 12. Kampareal
Kamparealet med tilhgrende utstyr skal dekkes av mykt og statdempende materiale som reduserer risikoen for skade.

Godkjenningsnemnda kan fastsette naermere vilkar til den enkelte kampaktivitets kampareal.
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8 13. Antidopingbestemmelser

Godkjenning kan bare gis nar det dokumenteres tilgang til velutviklede prosedyrer for dopingkontroll og liste over
dopingmidler som er forbudt & bruke. Listen skal minimum inneholde dopingmidler inntatt i forskrift av 30. april 1993 nr. 318 om
hva som skal anses som dopingmidler.

§ 14. Utenlandske utgvere

Bestemmelsene i § 5 farste ledd og § 6 gjelder for utenlandske utgvere som skal delta i et enkelt arrangement i Norge forutsatt
at bestemmelsene eller deler av bestemmelsene kreves i utgverens eget land eller i den nasjonale eller internasjonale organisasjon
som utgveren er medlem av. Bestemmelsen i § 5 andre og tredje ledd og § 7 gjelder ogsa for utenlandske utgvere under opphold i
Norge.

§ 15. Haringsuttalelse
Til vurderingen av om sgker tilfredsstiller vilkarene i denne forskrift, skal uttalelse fra Norges Idrettsforound og Olympiske
Komité (NIF) innhentes. Godkjenningsnemnda kan fastsette tidsfrist for NIFs uttalelse.

§ 16. Godkjenningens varighet
Det kan gis godkjenning for inntil tre &r for utgvelse av organisert kampaktivitet som tillater knockout. Godkjenningsnemnda
kan til enhver tid trekke godkjenningen tilbake dersom sgker ikke etterkommer vilkarene i forskrift eller forskriften endres.

§ 17. Klageadgang
Godkjenningsnemndas vedtak kan paklages til Kulturdepartementet.

§ 18. Ikrafttreden
Denne forskrift trer i kraft 1. januar 2002.
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